Nyosetsu Shugyo Sho

Discorso sulla pratica conforme all'insegnamentol de
Tathagata Shakyamuni

E rivelato chiaramente nelia del Loto che, essendo nati in
guesto mondo durante gli Ultimi giorni del DharnMappo),
coloro che custodiscono questo insegnamento dowerann
soffrire a causa di odio e gelosia molto di pigdanto abbiano
patito i discepoli che lo abbracciarono durantsi$tenza del
Buddha.

La ragione di questo € che allora il Maestro efautidha e i
Suoi discepoli erano grandi bodhisattva e arhdisdepoli del
Buddha erano esseri umani, divinita, le quattregate di
credenti (monaci, monache, laici e laiche), glodtpi di dei e
semidei che proteggono il Dharma e gli esseri noa.
Tuttavia, il Buddha predico loro ild®a del Loto soltanto dopo
averli formati e preparati per circa quarant’andonostante
guesto lungo apprendimento, alcuni dei Suoi disicejmo
rifiutarono comunque ed Egli dovette affrontareicgsande



odio e gelosia. Quanto maggiore sara allora I'axlla gelosia
in questo nostro periodo degli Ultimi giorni, quand Vero
Dharma €& ormai perduto e gli uomini sono in cotdatta e
ostilita! Benché il tempo sia maturo affinché tutéepersone si
convertano al @ra del Loto, il maestro che lo diffonde non ha
trasceso le passioni e i suoi discepoli sono itadsdai tre
veleni di cupidigia, malevolenza e ignoranza. Rdg tagione
gli uomini rifiutano i maestri che predicano il \leDharma e
ricercano e seguono piuttosto chi espone falseid@ttNon é
allora logico che chi diffonde il Vero Dharma deiti@ del
Loto, durante gli Ultimi giorni, sia perseguitatmcar piu
aspramente di coloro che vissero al tempo del Ba@dh

Oltre a cio, e apertamente dichiarato che i disicepioseguaci
dellinviato del Sitra del Loto saranno destinati ad affrontare
tre potenti nemici: laici arroganti, monaci igndiae falsi
maestri, avidi di potere e profitti. Ognuno dei mikscepoli
che ha preso fede in questo Dharma dovrebbe qaspdittarsi

di andare incontro a persecuzioni per opera deipttenti
nemici, tribolazioni ancor piu dure di quelle avuen durante
la vita del Buddha.

Tuttavia, alcuni dei miei seguaci, che sarebbereuticesser
preparati a tutto questo, si sono spaventati e dgamnso la
fede di fronte a piccole o grandi persecuzioni. Nte forse



accadendo quello che vi ho sempre predetto? Ndm \forse
insegnato notte e giorno leggendovi direttament&ataa,

“poiché odio e gelosia nei confronti di quesitrd abbondano
perfino mentre il Tatigata € nel mondo, quanto peggio sara
dopo la Sua scomparsa”? (Loto 10:212)

Quindi non dovreste sgomentarvi se mi vedete caxdalla
mia casa, ferito e condannato per due volte cotisecu
all’esilio in province sperdute.

Domanda:

L’inviato del Buddha dovrebbe essere in grado diere
serenamente quest’esistenza, perché, allora, sEiquétato dai
tre potenti nemici?

Risposta:

Per amore deli#ra del Loto, durante la Sua esistenza terrena,
il nostro Maestro, il Buddha Skyamuni, s’'imbatté nelle
“nove grandi persecuzioni” [1]. Nel lontano passatocausa



della sua devozione aklifa del Loto, il Bodhisattva Fulkyfu
percosso con bastoni e colpito da pietre che ghngeo
lanciate contro [2]. Uno dei quattro grandi disdepdi
Kumarajiva, Chu Tao-sheng [3], venne esiliato sul monte
Suchou nella Cina meridionale, poiché insistetiéafiermare
che la natura di Buddha é presente in tutti gleessclusi gli
icchantika [4]. Il Venerabile Fa-tao, che 0s0 farmostranze
all'lmperatore cinese Hui-tsung a causa delle merdeni nei
confronti dei seguaci del Dharma, venne sfregiaio ana
verga di ferro rovente. Il Venerabile Simha, veuétjresimo
patriarca dell'Ordine, fu decapitato dal Re Mihidd I
Venerabile Maestro T'ien-t'ai venne trattato cotilda dai tre
maestri del Sud e dai sette maestri del Nord; \éeiterabile
Dengy Daishi, in Giappone, si dovette confrontare canlib
dei monaci delle sei Scuole di Nara.

Tutte queste persone, il Buddha, un Bodhisattwendjre saggi
maestri, furono duramente perseguitati poiché qaatino il
Siutra del Loto. Se non possiamo definire loro quadriv
praticanti del Dharma, solo perché non visseroededistenze
tranquille, chi allora, potremmo definire un verafcante?

Ad ogni modo, noi siamo nati nel periodo degli Witigiorni
del Dharma, quando le controversie e i conflitturrano e il
Vero Dharma e andato perduto. Non vi sono altro ghesi



malvagi ove empi signori, empi vassalli ed empidstiidnon
fanno altro che onorare e rispettare dottrine sk e cattivi
maestri. Gli spiriti del male, avvantaggiati da sfoe
conquistano ogni landa con le tre calamita e esitastri: vari
flagelli, carestie, pestilenze, contrasti interni paese e
invasioni di potenze straniere.

E veramente una sventura per il Giappone, teremyacata, che
io Nichiren vi sia nato appena in tempo per aderepievoto
pronunciato al cospetto del Buddha Eternoakgamuni.
Incapace di andare contro la Sua volonta, io Néchimi sono
opposto agli insegnamenti transitori, in strettoaado con le
parole dei stra. Ho indossato I'armatura della perseveranza,
impugnato la spada detit®a del Loto, innalzato il vessillo con
I cinque caratteri di My Ho Ren Ge Ky, essenza delle otto
pergamene deld®a; ho preso la mira con I'arco dei versi, i
guali affermano che la Verita non e stata riveiatanessuno
degli insegnamenti che hanno precedutaitt&del Loto [5] e
ho scoccato la freccia della Parola del Buddha:

“Adesso io, felice e senza paura in mezzo ai badiivis,
mettendo da parte onestamente gli espedienti, ®spor
unicamente la Via Suprema” (Loto 2:56)



e salendo sul grande carro del bue bianco [6],coofgto gli

insegnamenti provvisori uno dopo l'altro. Dandockcia al
nemico, ho attaccato le otto o dieci Scuole buddhteme la
Scuola della Pura Terra [7], la Scuola Shingon [8]Scuola
Zen [9] e la Scuola Ritsu [10]. Alcuni sono fuggdltri si sono
ritirati, altri ancora sono stati arrestati e sativentati miei
discepoli. Non importa quante volte io li attaceHi sconfigga:
i miei nemici sono numerosi, mentre i0 sono sola, Gu
difendere il Dharma. Questa lotta non € ancora siata.

Ad ogni modo, dalle auree parole del Venerabile dtae
T’ien-t'ai, veniamo a sapere che “praticare iltra del Loto
significa shakubuku, respingere le dottrine proone ed
errate”. Alla fine io sconfiggero tutti i seguaciedli
insegnamenti provvisori, senza eccezione alcunaessl si
convertiranno tutti, diventando discepoli del BuddBterno
Shakyamuni.

Verra un tempo in cui tutte le persone sotto ilagieompresi
coloro che credono in altri insegnamenti, si cotikerno al
Satra del Loto, I'Unico Veicolo per la Buddhita. Afia, in
guell’epoca, ovunque fiorira solo la buona Leggetudi

all’'unisono, invocheranno Namu Miorengeky: il vento non
spezzera le fronde, la pioggia cadra tanto dolcéenda non
rompere una zolla e il mondo diverra un paradisme o era



ai tempi dei sovrani Fu-hsi e Sheng-nung dell’antina.
Vedrete, quel tempo verra e allora ogni calamiteseg di
esistere, le persone vivranno a lungo e gli uosamanno una
sola cosa con il Dharma, diventando eterni. Nopug essere
il minimo dubbio sulla promessa delat& del Loto di
un’esistenza pacifica in questo mondo.

Domanda: qual e la pratica religiosa del messaggkzio
Dharma?

Risposta: In accordo con l'insegnamento dar&del Loto, il
Buddha predico vari insegnamenti provvisori, che oigni
modo scaturirono tutti unicamente daiti@ del Loto, I'Unico
Veicolo per la Buddhita. Tutto il popolo giapponesterpreta
guesto in modo errato, affermando: poiché tuttidtdtrine
hanno la loro origine neli®a del Loto, essi hanno tutti il
medesimo valore spirituale. Quindi, per fare unmngse,
recitare il nome del Buddha Amida, salmodiare deintra,
praticare la meditazione silenziosa o abbracciarecdare il
nome di un qualsiasiiga, Buddha o bodhisattva e la stessa



cosa che praticare iliBa del Loto e che chi professa questi
insegnamenti sono dei veri credenti.

lo dico che questo &€ un grave errore. In fondo, ddsidera
praticare il Dharma non dovrebbe fare affidamentagsello
che gli uomini dicono, ma piuttosto sulle vere pardel
Buddha. Dopo aver raggiunto I'llluminazione, il tra@sSignore
e Maestro, il Buddha Eterno &tyamuni, desidero predicare
subito il Sitra del Loto, Unico Veicolo per la Buddhita.
Tuttavia, giacché le capacita e comprensione eda fdegli
uomini non erano ancora mature, Egli in virtu dedplili mezzi
[11], decise di predicare vari insegnamenti proawiper circa
qguarant’anni. Fu solo allora che predico iitfd del Loto,
rivelando il Suo vero intento. E, infatti, scritieel Sitra
dell'Infinito Significato, prologo al &ra del Loto, che tutte le
dottrine provvisorie sono da intendersi come abiezzi,
espedienti, accorgimenti, mentre il Loto & la \éerit

Un passaggio deli®a dell’'Infinito Significato recita:

“E stato grazie al potere degli abili mezzi cheJasiamente
annunciato il Dharma: in quarant'anni e piu, la itenon e
ancora stata rivelata” (The Threefold Lotusr&,14)



Avendo perfettamente compreso per quale ragiomuddha
predico gli insegnamenti provvisori prima di riveail Vero
Dharma, 80.000 bodhisattva come Daggbn proclamarono
che non importava quanto a lungo si praticassero gl
insegnamenti provvisori predicati prima deitd del Loto:
tramite essi non si raggiungera mai la Buddhita.

Nel capitolo Hbben € scritto:

“L’Onorato dal Mondo ha esposto a lungo le suerowte
adesso deve rivelare la Verita” (Loto 2:33)

E ancora, nello stesso capitolo:

“Nelle terre del Buddha delle dieci direzioni esigolo la
Legge dell’Unico Veicolo, non ce ne sono due, nme ne
sono tre, salvo quando il Buddha la predica inrtatio come
un espediente, impiegando nomi termini provvisqgibto
2:44)

“mettendo da parte onestamente gli espedienti’q12056)

Inoltre, nel terzo capitolo deliga veniamo severamente
ammoniti ad “abbracciare soltanto iit& del Grande Veicolo,
non accettando un solo verso degli alitra” (Loto 3:100)



Dopo che queste parole furono pronunciate, si barelovuto
considerare il solo, unico insegnamento detr& del Loto

guale grande Dharma in grado di condurre tutta &oita alla
Buddhita, abbandonando ogni altra dottrina. Tu#tavi

ricercatori spirituali degli Ultimi giorni studiane sostengono
altri insegnamenti, come quelli delle Scuole Shmgdella

Terra Pura, Zen, Sanron, HossKusha, dJdjitsu e Ritsu,
pensando che ogni cosa sia predicazione del Buddblae,

quindi, conduca alla Buddhita. Il destino di pelsotome
gueste e scritto chiaramente nel capitolo Hiyu Sigla del

Loto:

“Chi non riesce ad avere fede e invece offendetqu8sra,
distruggera immediatamente tutti i semi per divelduddha in
questo mondo ... allorché la sua vita giungera ahitez egli
cadra nell'inferno Awi”. (Loto 3:94)

In tal modo il Buddha proclamo che il Vero Apostdel
Dharma é colui che crede unicamente ed esclusivianresi
Sutra del Loto, I'Unico Veicolo per la Buddhita, olsendo
rigorosamente ai suoi principi € ammonimenti seffedarne
minimamente.



Domanda: Questo significa forse che & un’offes®l@rma
affermare che avere fede negli insegnamenti prowis la
stessa cosa che avere fede ngteBSdel Loto? E se si prendesse
fede esclusivamente nelitta del Loto, praticando le cinque
pratiche di custodire, leggere, recitare, esporreascrivere,
seguendo le pratiche facili esposte nel quattostioe
capitolo, Anrakugy-hon? Potremmo dire che una persona di
guesto genere sia un vero praticante del Dharma?

Risposta: Coloro che vogliono praticare il Dharmaegnato
dal Buddha dovrebbero sapere che vi sono due mekadi
farlo, una é la via persuasiva ed e chian@ustaltra e la via
confutativa e si chiama shakubuku. Tutte le seettwddhiste,

i sitra e i commentari devono essere diffusi utilizzandeste
due modalita. Tuttavia, gli studiosi e i ricercatgiapponesi,
benché possa sembrare che abbiano compreso esadame
insegnamento, non riescono ad andare inconttmsaigni del
nostro tempo. E assolutamente naturale che le ostiagi
differiscano l'una dall’altra: & caldo in estate freddo in
inverno; i fiori sbocciano in primavera e gli albeono carichi
di frutta matura in autunno. Si semina in primavesa miete il
raccolto in autunno. Potremmo mai raccogliere iimpvera
dopo aver seminato in autunno? Un pesante manpeifo



essere utile nel gelido freddo invernale, ma quémgara nella
calda estate? Una fresca brezza e piacevole itegsta non e
la stessa cosa in inverno.

Lo stesso vale per il Buddha-Dharma. Vi e un tenmpoui sSi
devono propagare gli insegnamenti Hifreg;, ve ne e un altro
in cui & necessario predicare il Mghna provvisorio. E vi
sono tempi che potrebbero richiedere la rivelazidakVero
Dharma per I'ottenimento della Buddhita.

Nei duemila anni che seguirono la scomparsa deldBad
Shakyamuni, il Primo Giorno e il Medio Giorno del
Dharma,[12] era necessario propagare gli insegnamen
Hinayana e Malyana provvisori. Nel periodo di cinquecento
anni che segna l'inizio del periodo degli Ultimiogni del
Dharma si deve annunciare solo ed esclusivamenpeird,
perfetto, unico vero insegnamento detr8 del Loto. Questo e

il tempo in cui controversie e scontri imperversamocui il
Vero Dharma & nascosto e in cui la differenza gndivo e
temporaneo e confusa.

E scritto nel Stra del Ninana:



“armati di spade, bastoni, d’arco e di frecce sglmndo vi
sono i nemici del Dharma; non ha alcun senso arngarando
non vi sono nemici”.

In questa epoca gli insegnamenti provvisori soneermati
spesso ostili nei confronti del Vero Dharma. Segtuta strada
della predicazione delifa del Loto doveste incontrarli, allora
siete tenuti a discuterli e correggerli. Dei duetade di
propagazione, questo significa shakubuku.

Nel suo scritto, “Il Profondo Significato delitea del Loto”, il
Venerabile Maestro T’ien-t’ai dichiara:

“Il Satra del Loto é I'insegnamento che confuta gli erdagli
insegnamenti provvisori”

Quanto sono vere le sue parole!

Supponiamo di svolgere, ora, le quattro pratichalifaon
corpo, parola, mente e voti come predicato nel tobmpi
Anrakugy. Non sarebbe come cercare di mietere il raccolto
avendo seminato in inverno? | galli cantano alkallSe
dovessero cantare la sera sarebbero dei fantasmonEono
forse dei fantasmi coloro che, quando giunge ilpenm cui il
Vero Insegnamento e gli insegnamenti provvisoriseno



mescolati, s’isolano in eremitaggio sulle montagoenelle
foreste, cercando di praticare le vie facili sedeaunciare e
contrastare i nemici del t8a del Loto? Essi non hanno
compreso il tempo, il tempo della diffusione détra del Loto.

Ma vi e, allora, qualcuno che in quest’epoca dggimi giorni
stia praticando lo shakubuku aderendo rigorosamangatra
del Loto? Supponete che qualcuno, senza rispariaignm®pria
voce, proclamasse che nessun insegnamento al di dab
Loto della Verita conduce alla Buddhita e che tigtaltre vie
conducono ora all'inferno; che solo e soltantotitr&® del Loto
puo guidarci alla salvezza. Cosa accadrebbe sd¢agpessona
contestasse in modo rigoroso i maestri del Buddijsntoro
insegnamenti e i loro seguaci? Tutto questo evetier
all'istante i tre potenti nemici.

Il nostro Maestro Originale, il Buddha Eternoa®yamuni,
contestdo gli insegnamenti erronei per otto annin da
predicazione del @ra del Loto; il Venerabile Maestro T’ien-
t'ai fece lo stesso per circa trent'anni e il Vaalale Dengy
Daishi per piu di vent’anni. lo Nichiren, sto cotdodo gli



insegnamenti provvisori da piu di vent'anni, ingamdo
innumerevoli tremende persecuzioni. Non so se quest
tribolazioni possano eguagliare quelle subite datidha ma
credo che né T’ien-t’'ai né Denggiano stati perseguitati tanto
duramente quanto lo & stato Nichiren per via delauore per

il Satra del Loto. Le difficolta che essi incontraronardno
solo attacchi verbali, odio e gelosia. lo, inveseno stato
esiliato in terre lontane; ho rischiato di esseezagitato a
Tatsu-no-kuchi e sono stato gravemente ferito @dsta a
Komatsubara. Inoltre sono stato oltraggiato e suteee i miei
discepoli sono stati esiliati o arrestati, mentrengi seguaci
laici sono state imposte delle penali, confiscatepioprieta.
Queste persecuzioni non possono essere paragoflate a
angherie subite da agarjuna, T'ien-t'ai o Dengy. E per
guesta ragione che dovreste comprendere a fondoclehe
pratica il Sitra del Loto in stretta osservanza del suo
insegnamento, non potranno evitare di incappatéraelei tre
potenti nemici.

Nei duemila anni che seguirono la scomparsa deldBad
Shakyamuni, al di la dei tre Maestri, il Tafpata Shkyamuni
stesso, T’ien-t'ai e Deng@y il solo vero praticante del Dharma
sono io, Nichiren, i miei discepoli e i miei segukaci degli
Ultimi giorni del Dharma. Se non potete chiamare ‘veri



praticanti del Dharma”, allora dovrete dire lo stesinche dei
tre Maestri, il Tathgata Shkyamuni, T’ien-t'ai e Dengy.
guesto significherebbe che non € mai esistito mesaro
praticante! Dovreste chiamare veri praticanti det&del Loto
uomini malvagi quali Devadatta, Kalikka, Sunakshatra, #b0,
Jikaku, Chish, Shan-tao, Binen e Rgkan; e definire il
Buddha Shkyamuni, T’ien-t'ai, Dengy, Nichiren e i suoi
discepoli e seguaci laici quali praticanti dellarrée Pura,
Shingon, Zen e Ritsu! Dovreste chiamareiitr& del Loto un
espediente, un insegnamento provvisorio, mentigra slella
Pura Terra sarebbero iifta del Loto. Cid non potrebbe mai
accadere neanche se loriente diventasse occidente
'occidente oriente, se la terra, con i suoi peaii suoi alberi
salisse al cielo e il cielo, assieme al suo sdle,lana e alle
costellazioni precipitasse sulla terra.

Peccato, che tutta la popolazione del Giapponefetiee di
vedere me, Nichiren e i miei discepoli e segudci [aatire per
mano dei tre potenti nemici. In ogni modo, si ditguello che
oggi € il destino di un altro, domani potrebbe esdemio”, le
loro vite sono fragili, in realta. Vulnerabili qguanquelle di



Nichiren e dei suoi discepoli e seguaci laici. Dabio

resistere ancora per poco, il tempo che occoreerafiiada per
sciogliersi sotto i raggi del sole del mattino. @da io,

Nichiren e tutti i miei discepoli otterremo la Budt e

godremo dellimmensa felicita della Pura Terra a€elluce
Tranquilla, proveremo compassione per coloro chfrsm

nelle profondita dell'inferno Aici. Quanto ci invidieranno
allora!

La vita passa veloce! Durante il breve arco deltstia
esistenza, non importa quanto terribili siano igogenti nemici
che si accaniscono contro di noi; scacciate ogorg& non
pensate mai di abbandonare la fede! Anche se cesgevo
tagliare la testa con una sega, infilzarci con edddnce,
incatenarci | piedi e passarli da parte a parte aeinchiodi,
fino a quando saremo in vita dobbiamo continuanevacare
Namu Myhorengeky! Namu Myohorengeky!

Allora, se moriremo praticando I'Odaimoku, il Bu@d&terno
Shakyamuni, il Buddha Taty cosi come tutti i Buddha che si
manifestano nelle dieci direzioni, si affretterarpresso di noi
senza indugio, ci prenderanno per mano e ci pomersulle
loro spalle fino al Monte Gridhaiika, il Picco dell’ Aquila,
come hanno promesso nella cerimonia della gransiendsdea
del Sitra del Loto. | due saggi [13], i due Guardiani €3l



[14] e le Dieci Dee [15] ci proteggeranno e le ditd che

custodiscono il Dharma, leveranno in alto un draggionostri

capi, spiegando in alto i vessili. E cosi, sot@® loro

protezione, noi i praticanti del a8a del Loto, saremo
accompagnati fino alla Terra Pura della Luce TradtquChe

gioia! Che gioia!

Il quinto mese del decimo anno di Bun'ei (1273)
Nichiren

A tutti i miei discepoli e seguaci laici. Vi preg@nete sempre
con voi questo scritto e leggetelo continuamente.



[1] In linea di massima le scritture affermano c¢ch8uddha
Shakyamuni affrontd nove grandi ostacoli: 1) 'accissgcondo

la quale ebbe una relazione amorosa con una ddnamata
Sundat; 2) la dichiarazione di una donna brahmana di nome
Cincamanavika che affermava si essere stata messa incinta dal
Buddha; 3) il tentativo da parte di Devadatta dcidere il
Buddha scagliando contro di Lui un grosso massta daina

del Monte della Sacra Aquila; 4) la ferita causat&uoi piedi
dalle lance scagliategli contro in una citta brahaab) il
massacro del clan degli &tya ad opera del Re Vidhaka del
Kosala; 6) il rischio di morte dinedia del Buddra di
cinquecento discepoli quando, a corte del Re brabrgita,
furono nutriti con nient’altro che biada per nowagtorni; 7) il
gelido vento invernale che soffid per otto giorausando al
Buddha un mal di schiena cronico; 8) le praticheetishe
svolte dal Buddha per sei anni prima della Suanihazione; e

9) la mancanza di offerte in una citta brahmanauwsa& di un
editto reale che impediva ai cittadini di aiutarlo.

[2] La storia del Bodhisattva Fukye narrata nel ventesimo
capitolo del Stra del Loto.

[3] Chu tao-sheng era un prete cinese, discepadlanigico
Kumarajiva, il maestro che tradusse iit& del Loto in lingua
cinese. Venne esiliato in seguito ai complotti dinaci gelosi.



[4] Prima della predicazione defitba del Loto si riteneva che

gli icchantika fossero esseri senzienti che, per loro stessa
natura, non sono ricettivi nei confronti dell’'insegnento del
Buddha e che, di conseguenza, non avrebbero maitopot
raggiungere I'llluminazione.

[5] Si tratta di una citazione daMmitartha sitra (Muryogi-
kyo), o Sitra dell’'Infinito Significato, il quale rivela cheutti
gli infiniti significati e molteplici aspetti dellaealtd, comprese
le innumerevoli dottrine esposte da ogni maestam hanno
che un’unica origine e una sola vera natura. Season viene
chiarito in alcun modo I'insegnamento riguardantesia vera
natura delle cose. Nel primo capitolo deitr@ del Loto e
scritto che il Buddha aveva appena terminato doespl Sitra
dell'Infinito  Significato. L’'affermazione del Tatigata
Shakyamuni, riguardante la mancata esposizione dedlitd/in
piu di quarant'anni fatta nela®a dell'Infinito Significato,
trova quindi un seguito e una rivelazione finalé &&ra del
Loto. Sin dai tempi piu antichi ili#ra dell’Infinito Significato
e stato considerato un prologo datra del Loto.

[6] Riferimento al terzo capitolo deliBa del Loto, nel quale
'Unico Veicolo della Buddhita viene allegoricament
rappresentato come un meraviglioso carro trainatarm bue
bianco.



[7] La Scuola della Pura Terrdofo-shi) venne fondata da
Honen (1133-1212) il quale enfatizzava la necesstia dede

e della ripetizione continua deénbutsuovvero l'invocazione
del nome del Buddha Amida. SecondoSiliklavat-vyizha-
sitra, (Muryoju-kyo) o Sitra della Pura Terra, vi € un mondo,
situato ad occidente del nostro universo, che vemmempi
remotissimi, purificato dalle attivita compassioakvdi un
grande Bodhisattva chiamalzharmikara. In seguito alle sue
pratiche, il Bodhisattva Dhaidkara raggiunse I'llluminazione
divenendo il Buddha AmidaAgmitzbha Buddha o Amitayur
Buddhg, Signore del mondo da lui purificato. Huklavat-
vyizha afferma inoltre che chiunque invochi il nome del
Buddha Amida otterra la rinascita nella Terra Pova potra
ascoltare gli insegnamenti direttamente da Amidfiaamente
raggiungere I'llluminazione. C'e da dire che Amidan é
I'unico Buddha a dimorare in una Terra Pura. E tinfana
delle caratteristiche della tradizione Mghna che ogni
Buddha dimori nella propria Terra Pura. it del Loto rivela
che la Terra Pura del Buddhaapamuni e questo stesso
mondo di nascita e morte, sShmg&ra, sono un’unica realta e
che il Buddha Sikyamuni, a tutt'oggi, dimori in essa. Egli
sarebbe solamentecomparso dalla vista degli uominagli
occhi del risvegliato non esistono piu distinzidra puro e



impuro, un llluminato e in grado di vedere il Buddha amaco
dimorante nel nostro mondo e intento a predicabddrma.

[8] Questa Scuola venne fondata in Giappone alacKDaishi
(774-835). Shingon é la traduzione giapponese della parola
sanscritanantra In accordo con le dottrine di questa Scuola, il
BodhisattvaVajrasattvaricevette la trasmissione del Dharma
direttamente dal Buddha Eterno, al quale ci sirigée come
Mahavairocana Buddha ne trascrisse gli insegnamenti in una
scrittura. In seguito Vajrasattva nascose questattusa
esoterica in uno 8pa di ferro nell’India meridionale. La
Scuola Shingon afferma che laiga venne trovato e aperto da
Nagarjuna circa ottocento anni dopo la scomparsa deldBa
Shakyamuni. In seguito a tale scopertaggrjuna si sarebbe
impegnato nella trasmissione ai posteri di questétrida
segreta. Queste scritture vennero condotte in Gananonaci
Vajrabodhi, Shulakarasimha (0 Shan-wu-weiin cinese) e
Amoghavajra Kobo Daishi, fondatore dello Shingon in
Giappone, ricevette queste scritture in Cina, dadiseepolo
diretto di Amoghavajra. Benché le dottrine Shingano state
trasmesse in Cina, e solo in Giappone che vennero
sufficientemente organizzate e sistematizzate indanada
formare una Scuola indipendente. La scrittura fomelstale di
guesta scuola € Mahavairocana-gtra (Dainichi-kyp), o Sitra



del Grande Sole, il quale presenta il mondo allegsta di un
mistico scenario ove il Buddh®ahavairocana dimora nel
cuore di ogni essere vivente, rivelando i mistasilad scuola
Tantrica.

[9] Nello Zen si insegna che la vera natura dett@gppa mente
pud essere raggiunta solo attraverso la meditaziene
'autodisciplina. La pratica fondamentale di questaola € la
meditazione silenziosadzel. Questa pratica venne trasmessa
da Bodhidharmain Cina intorno al 480 e in seguito venne
propagata in Giappone, ove si formarono tre sctarldate da
tre diversi maestriEisai (1141-1215) fondo iRinzai Zen-si,
Dogen(1200-1253) fondo iSote Zen-sh e Ingen (1592-1673)
fondo I'Obaku Zen-sh

[10] La Scuola Ritsu, ®is-shi, era una delle potenti scuole di
Nara. L'insegnamento di questa Scuola si basa eisd@ente
sul rispetto del codice morale, vinaya un compendio di
precetti che il monaco o la monaca deve rispegapeaticare
allo scopo di purificare la propria mente e raggenme
I'llluminazione.

[11] Gli Upaya (Hobenin giapponese) o Abili Mezzi, sono |l
fulcro della prima meta del i%a del Loto, denominata
Shakumon I Satra del Loto dedica a questo argomento un



intero capitolo, il seconddjoben-pon nel quale si insegna che
il Buddha utilizza deidestri accorgimentidegli stratagemmi
allo scopo di guidare gli esseri viventi alla VaritOgni
insegnamento € in realta provvisorio, esposto alddoscopo di
condurre gli esseri alla maturazione necessaria per
comprendere la Verita Ultima dell’'Unico Veicolo d@uddha
(Ekayana. In realta la stessa pratica religiosa éHdiben un
espediente salvificoPersino il &tra del Loto & unAbile
Mezzo esso € una sorta di commentario della Veritanoraé
la Verita stessa. Nichiren utilizza il termiisgtra del Lotoin
due modi: uno per indicareHoke-ky, il Sitra del Fiore di
Loto della Legge Mistica; e I'altro per indicareGbhonzonla
Verita Ultima inesprimibile a parole. Cionondimena,Verita
Ultima viene esposta correttamente solo ngteSdel Loto: gli
altri insegnamenti risentono della cultura e dellaria delle
popolazioni nelle quali vennero propagati. {it@ del Loto,
invece, venne esposto solo actcordo con la Mente del
Buddha senza tenere conto delle capacita di chi ne @seola
rivelazione.

[12] Secondo le profezie del Buddhaa&yamuni, dopo la Sua
scomparsa si sarebbero alternati tre periodi: itn®rGiorno
del Dharma ghvbo), durante il quale l'insegnamento del
Tathagata viene trasmesso e praticato senza errori;eitlityl



Giorno del Dharmazpbo), durante il quale I'insegnamento si
va perdendo, la sapienza si occulta e la fede prehd
sopravvento; e infine gli Ultimi giorni del Dharm{®app),
durante i quali anche la fede va declinando e tsqme sono
spiritualmente malate. L'ultima era ha avuto inizaon
l'avvento del Bodhisattvaodyo, profetizzato nel &ra del
Loto, reincarnatosi nel monaco giapponese Nichimeinl1222.
Il periodo degli Ultimi giorni, della durata di dienila anni,
puo sembrare il peggiore dei tre, ma secondo il ditae
Nichiren e proprio in questepoca che l'umanita ha
possibilita universale di raggiungere I'llluminaz&

[13] Il Bodhisattva Yakd (Bhaisajya-rja) e il Bodhisattva
Yuze Pradanashira).

[14] Jikokuten e Bishamonten, due dei Quattro Rer@Giani
che proteggono il piu basso dei Cieli del mondod#siderio.
Il mondo del desiderio € composto da sei Mofliiklo, Mondo
degli Umanj Mondo degli Asurao Collera, Mondo degli
Animali, Mondo degli Spiriti Affamate Inferno.

[15] Le Jarasechinyo le dieci figlie del demone femmina
Kishimonijin, che, convertitesi ali8a del Loto, hanno fatto
voto di proteggere i praticanti dalle calamita erdamici.






