HONMON BUTSURYU SHU

MYOKO ICHIZA

)

PRATICA QUOTIDIANA



Chi guida la Cerimonia suona la campana per tre volte,
senza enfasi e tutti si inchinano davanti al maadal
Gohonzon, quindi intona Boesange Mon, la Preghiera di
pentimento e voto, che tutti recitano con solenmta
ritmo sostenuto, con voce chiara e penetrante, &senz
alzarla troppo, facendo attenzione a scandire béae
parole.

Mushiirai, Hobo Zaislde Stometsu, Konjin yori, Busshin ni
itaru made, tamochi tatematsuru, Honmon no Honzon,
Honmon no Kaidan, Honmon JiglyHappon shokenddyo
shoden, Honningeshu no

Namu Myshorengeky,

Namu Myshorengeky,

Namu Myharengekyp!

E’ possibile la recitazione corale in italiano, dadfettuarsi
dopo quella in lingua; in tal caso si seguano gitexischi,
intesi come brevi pause per prender fiato. Intorsa |
Preghiera chi guida la Cerimonia.

Rinnovo oggi ¢ tutti assiende

il desiderio e il voto di consacrare e dedicarmia vita* al
Sitra del Loto della Buona Dottrina Originale* e per
purificarmi dal karma negativo accumulato sin dassato
senza inizio* a causa delle mie offese nei Suoifrooti*

mi impegno a custodire il sacro Gohonzon di Honmin*
Kaidan di Honmon* e ad abbracciare I'Odaimoku di
Honmon.

Questa Dottrina, rivelata negli Otto Capitoli Onigli del
Sutra del Loto* €& stata trasmessa dal Buddha Eterno
Shakyamuni al Bodhisattvagyo-Nichiren.

Questo € il Buddhismo e la pratica della Semina
dell'Odaimoku* la Vera Causa della Buddhita.

A questo punto si recitailanjo Mon.

Il testo che segue, & un brano tratto dal KanjinHhmnzon
Shy di Nichiren Shonin. Abitualmente si canta nelle
cerimonie solenni o per eventi particolari come il
Capodanno o I'entrata nel Nirvana di Nichiren Dagaisu,
per cui, quando si pratica presso il proprio altadecasa si
pud omettere, dedicando maggior tempo all'invocagio
dell’Odaimoku. Lo intona chi guida la Cerimonia.

Nyorai metsugo Gogohyakusaishkitutti assiemle



Kanjin Honzon Sb ni iwaku: Ima Honji no Shabasekai wa,
Sansai o0 hanare, Shilo idetaru, dja no bdo nari. Hotoke
sudeni kakonimo messezu, Mirainimo 6sbzu. Shoke
motte dtai, kore sunawachi Koshin no sanzen gusoku
Sanjuseken nari. Shakumoisfiihon ni, imada kore o toki
tamawazu, Hokeky no uchini oitemo, Jiki mijuku no yue
ka. Kono Honmon no Kanjin Namu Mkorengeky no
Goji ni oitewa, Hotoke nao Monju Yakutoni, kore o
fuzoku shitamawazu. lkani iwan’ya sono ige o yada
Jiyusengai 0 meshte, Happon o toite kore o fuzdkiu s
tamd. Sono Honzon no tetaraku, Honji no Shaba no ueni
Hoto Kani koshi, Tatch no Myohdrengeky no say niwa,
Shakamuni Butsu, TahButsu, Shakumon no Ky wa,
Jogyo t6 no Shibosatsu, Monju, Mirokiwwa, Shibosatsu
no Kenzoku toshite Matsuza ni koshi, Shakke oT alo
Zaisho no Shobosatsu wa, banmin no Daiji ni sheshit
unkaku Gekke o miruga gotoshi. Jappo Shobutsu Daiji
no ueni Shosuru wa, Shakubutsu, Shakudo oshiy ga
yue nari. Kakuno gotoki no Honzon wa, Zaise Sfopen

ni kore nashi, hachinen no aida nimo, tada Happbn n
kagiru. Honcle Shamon, Nichiren gosen, Daiji Daihi Daion
Hosha. Namu Mghorengeky.

[Nel “Discorso sulla contemplazione spirituale dakro e
venerabile Gohonzon, rivelato per la prima voltaqento
periodo di cinquecento anni dopo l'entrata nel &l del
Tathagata” (Kanjin Honzon S#), € scritto: “La condizione
originaria del mondo Sahe quella dellEterna Terra Pura,
inaccessibile alle tre calamita e ai quattro kalgel
cambiamento. In questo mondo il Buddha non é mai
scomparso nel passato né mai rinascera nel futursuei
discepoli sono identici a Lui, poiché lo spiritoatjni essere
vivente compenetra i tremila reami e i tre costitugel
mondo. Questa verita non venne rivelata nei qudittor
capitoli dello Shakumon, probabilmente perché ihpe
non era maturo nemmeno durante la predicazionSided
del Loto della Buona Dottrina Originale: i disceipabn
erano pronti ancora per comprenderla. Il Buddha non
trasmise le sacre sillabe di Namu é&hgrengeky,
quintessenza del’Honmon defitta del Loto, nemmeno a
grandi Bodhisattva come Monju o Yake tantomeno ai
Bodhisattva meno evoluti. Egli invece evoco dallerrd
uno sconfinato numero di Bodhisattva e ad esgilo gli
otto capitoli di Honmon del @ra del Loto. Durante la
cerimonia di trasmissione, il sacro e venerabilb@aon &



posto al centro dello §ba dei sette tesori, che & sospeso
nell’aria sul mondo Sah terra del Buddha Originale.
All'interno dello Stipa, alla destra e alla sinistra di
Myaohorengeky, sono seduti il Buddha Shakyamuni e il
Buddha Tab. | Discepoli Originali del’Onorato dal
Mondo Shakyamuni, sono i Quattro Grandi Bodhisattva
cui bgyo € Maestro e Guida. Altri grandi Bodhisattva, fra
cui Monju e Miroku, sono seduti piu in basso, quali
attendenti dei Quattro Grandi Bodhisattva. Tuttieiqu
Bodhisattva, di maggiore o minore evoluzione, chaos
stati iniziati e guidati dai Buddha dell'insegnarten
teoretico, cosi come quelli giunti da altri morgbno simili

a gente comune che sta in ginocchio mentre guarda
un’assemblea di nobili a corte. | Buddha proveriidatle
dieci direzioni sono seduti a terra e non sonoesali in
aria, attestando di essere dei Buddha transi®cul terre
sono effimere e non eterne e immutabili. Dei pit de
guarant’anni che il Buddha ha trascorso predicagdsplo
negli ultimi otto che Egli ha esposto ilitta del Loto della
Buona Dottrina Originale e, persino in essi, & s@gli otto
capitoli di Honmon che questo sacro e venerabile
Gohonzon venne rivelato e quindi trasmesso”. Scditl
monaco giapponese Nichiren. Desidero esprimereita m
piu profonda gratitudine per il grande amore, pefihita
compassione e benevolenza del Buddha. Namu
Myaohorengeky]

Chi guida la Cerimonia intoniEkd Mon, la Preghiera di
gratitudine, di trasferimento dei meriti e del Tige
Rifugio, con calma e voce chiara, penetrante, pérttkiti
gli altri, in raccoglimento, ascoltino e comprenaabene le
parole poiché in esse & contenuta la sintesi diatla
Dottrina della Honmon ButsuiyShi. In alternativa e a
scopo didattico, la recitazione corale. Anche irestio caso
si osservino scrupolosamente gli asterischi, intesime
brevi pause. Se si recita da soli, le preghierecih® essere
lette tutte ad alta voce.

Esprimiamo solennemente {utti assiemnie

il nostro rispetto e la nostra piu profonda gralite* al
Buddha Originale Shakyamuni* che ottenne
'llluminazione nel remoto passato di Kuon* al Suo
Discepolo Originale* il Grande Bodhisattvaogyo-
Nichiren* ai Bodhisattva Nichir e Nichid* a Monso
Nichiryt Daishonin* successore di Nichiren Daibosatsu* e



Grande Maestro dell’insegnamento di Honmon Happan*
Patriarca Kaido Nissen Shonin* fondatore e Granda&l&
della Honmon Butsuly Shi* al secondo Patriarca
Nichimon Shonin* e a tutti i Grandi Maestri* cheaiamo
nella nostra Scuola.

Per i meriti dell'Odaimoku che abbracciamo e phadico*
possano gli spiriti dei nostri antenati e di tutdlefunti*
essere liberati dalle sofferenze del loro karmasicche
partecipino della Vita del Buddha Eterno.

Che tutti i fedeli della Honmon ButsuryShi* vivano
spiritualmente uniti in itai-doshin e forti nellaede*
perseveranti sulla Via del Bodhisattva nella peatic
dell'Odaimoku.

Offriamo i meriti dellOdaimoku per la salute e la
guarigione* di tutti coloro che soffrono le malattdel
corpo e dell'animo.

Come il vento che, soffiando* libera il cielo dalescure
nubi e supera agevolmente ogni ostacolo* cosiiddesdi
bene, custoditi nel cuore di ognuno* si realizzimopiu
presto.

Che tutto il mondo prenda rifugio nel sacro Goharizo
nelllOdaimoku e nella Honmon Butsaryshi, la nostra
famiglia* unita nella Semina della Buddhita pesklvezza
del mondo* e che la pace e la prosperita abbiaabilst
dimora in Giappone e in Italia* nel nostro monddsdita e
ovunque nelle dieci direzioni, per kosen-rufu* mglinto
periodo di cinquecento anni dell'epoca di Mappotneo
profetizzato nel &ra del Loto.

Chi guida la Cerimonia recita la formula che seguoaore

e sintesi dellinsegnamento rivelato in Honmon Hampp
(Satra del Loto, capp. XV-XXII) e tramandato da Niehir
Shonin, al termine della quale inizia linvocazione
dell’Odaimoku:

Honmon Happon Shokerdogyd Shoden Honningeshu no
Nam My6 Ho Ren Ge K9 ...

e tutti assieme
Nam My6 Ho Ren Ge K9 ...

Si reciti Odaimoku per almeno mezz'ora, mantenendo |l
ritmo a circa 190 battute al minuto.



Terminata l'invocazione dell’Odaimoku si canta ietto
tono il Namu Kuon no Mon, 'Omaggio al Buddha, ai
Bodhisattva e a tutte le entita spirituali presemntel
Gohonzon, mantenendo il ritmo con vigore, scandendo
bene le singole sillabe, non alzando troppo la vdoe
intona chi guida.

Na-mu Kuon-jitsu$, Shaka-muni-Nyo-raid tutti assieme
Sho-myd Hok-ke, Ta-lb-but ©, Jup-@-fun-jin, San-ze-sho
butsu, 8-gyo, Mu-hen-gy, JH-gyo An-ryi-gyo, Sen-ze-
kai, Mi-jin-to, Sho-dai-bo-satsu, Fu-gen, Mon-juaku-,
Mi-roku, Shu-kuo-ge, @so-jin, Ni-man Hachi-man
Hachi-jai-man noku, Jupse-kai, Is-sai-bo-satsu, Shari-
hotsu, Moku-ren, Ka-gh A-nan, Sen-ni-hyaku-man, Ni-
sen, Jup-p-se-kai Sh-mon, En-gaku, nai-shi, San-goku-
den-b, Hok-ke-gu-g, Dai-shi Sen-doku, Ichisjya-fu,
Map-po-sho-b, Ren-shi-dai-ji, Ry-shi Sk-nin, Dai-dai-
so-shi, e-k-ku-yo, Myo-ho ku si®, kd-san-ku-doku, bai-
z6-ho-raku, |-ko-zo6-yaku, go-ji Myb-ho, ri-yaku Shu-,
Dai-bon-den-n, Shaku-dai-kan-nin, Ji-zai Dai-ji-zai Nichi
Gachi Myo-jo, Sho-sb-shuku &, Shi-dai-ten-n, Ji-ra-
sechi-nyo, Ten-ry Hachi-bu, Ji-jin Sui-jin, Eng-shu-go,
Dai-stb-sho-jin e-k-ku-yo6, Myo-ho ku-sh, ko-san-ku-
doku, bai-B-hé-raku, I-k6-z6-yaku, go-ji Myb-ho, ri-yaku
Shu-p, Ten-clo-ji-kya Koku-do an-non, Sho-dan-se-shu,
soku-sai-en-mei, @ju-ke-raku, Sho-shi-shrys to6, Men-
men Kaku-kaku, shur-ri-ghji, sho-dai-bo-dai, nai-shi, b+
kai Byo-do Ri-ya- ku.

[Esprimo il mio rispetto e la mia piu profonda giadine al
Tathagata Shakyamuni, che raggiunse I'llluminazione nel
Remoto Passato di Kuon; per il Buddha dalne, assiso
nello Stipa dei sette tesori, rese testimonianza dellaaverit
del Sitra del Loto; per tutti i Buddha transitori, che
appaiono attraverso le tre esistenze e nelle dieezioni;
per i grandi Bodhisattva emersi dalla Terra, inntaveli
come i granelli di pulviscolo di migliaia di mondg cui
guide sono i quattro Grandi Bodhisattvagyb, Muhengy,
Jogyo e Anryagyo; per tutti i Bodhisattva dei mondi nelle
dieci direzioni, come Fugen, Monju, Yaku Miroku,
Shukwge e 3&shojin; per i ventimila Bodhisattva che
appaiono nel Capitolo XIII, per gli ottantamila Bosattva
dei Capitoli I e X; per le ottocento migliaia di lrani di
Bodhisattva del Capitolo Xl del t&a del Loto; per i
grandi Shiivaka dei mondi delle dieci direzioni come



Shariputra, Maudgalgyana, Kishyapa eAnanda; per i
dodicimila Shavaka del Capitolo VII, per i dodicimila
bhikshu del Capitolo | deltBra del Loto e per i Pratyeka
Buddha dei mondi delle dieci direzioni. Rendo irmlt
omaggio a tutti i Grandi Maestri che hanno trasmédas
Luce del Dharma preservando e propagandoaiiaSdel
Loto attraverso i tre paesi di India, Cina e Giapgoal
Mahasattva Nichiren, al Grande Shonin Nichirye a tutti i
Maestri Guida che, di generazione in generazione,
ricevettero la trasmissione del Dharma dell’'Uniceiddlo e
che propagarono l'invocazione delle sacre sillableSitra
del Loto della Buona Dottrina Originale durantepbea
della fine del Dharma. Prego rispettosamente [aesferire
ad essi tutti i miei meriti. Esprimo nei loro caorfti la mia
gratitudine e il pit profondo rispetto e. invocardosacre
sillabe di Myho, il vero Dharma, lodo con rispetto le loro
virtui. Possano essi godere della gioia del Dharma,
intensificare la luce della loro saggezza, proteggka
Buona Legge e recare beneficio a tutti gli essarenti.
Rendo inoltre omaggio a MaiBrahns, a Shakra Deinam
Indra, a tutte le Divinita del Cielo, a MaheshvahSole e
alla Luna, al mattino e alle stelle della sera, aghi
costellazione celeste, ai Quattro Guardiani, akeidiglie
dei demoni Rakshasi, a tutti gli otto generi di Gligni
cominciando dagli déi, maggiori € minori, che pgafeno

il supremo insegnamento. Prego con devozione per
trasferire ad essi tutti i miei meriti. Esprimo nkro
confronti il piu profondo rispetto e la mia grattioe.
Invocando le sacre sillabe di @hyo, il Vero Dharma, lodo
devotamente le loro virtt, godano essi della gidil
Dharma, accrescano la luce della loro saggezzéeggano
la Buona Legge e portino beneficio a tutti gli ess&venti.
Possano il cielo e la terra prosperare in eterilonestro
mondo raggiunga la pace. Possano tutti i praticangre a
lungo, liberi dalla cattiva sorte e ricevano semiargioia
del Dharma. Che gli spiriti dei nostri antenati ietutti i
defunti siano liberati dal trasmigrare e realizziagperfetta
llluminazione. Possano tutti gli esseri che dimorarei
reami del Dharma godere di eguali benefici]

Per esprimere gratitudine al Bodhisattva Nichirefgyo, Si
recita il Nichigachige [Sitra del Loto, cap. XXI. | Versi del

Sole e della Luna, riferiti a Nichiren Daibosajsu

Come la luce del sole e della lunaut{i assiemg



illumina le tenebre e il buio rischiara* cosi qeepersona
praticando nel mondo* liberera ogni vivente dalfosta*

e condurra innumerevoli Bodhisattva* a prendere
finalmente dimora nel Dharma.

Percido -dopo il mio Nirvana- chi ha saggezza* udend
quanto grandi sono i benefici che si possono otégne
accolga e custodisca questitra.

Costui -cosi facendo e senza dubbio alcuno* cornisegu
I'llluminazione.

Chi guida, intona la Preghiera o Votblotsugan Mon, che
conclude la Cerimonia,; tutti possono recitarla.

Preghiamo¢ tutti assienie

perché praticando la Via del Bodhisattva -vita dofta*
col desiderio di liberare dalla sofferenza innumaselie
esseri viventi* mai si regredisca nella fede e angltatica
per gli altri.

Chi guida la cerimonia ora recita da solo:

Honmon Happon shokendogyd shoden Honningeshu no
Namu Myshorengeky.

Tutti recitano di nuovo iSosange M on.

Mushiirai, Hobo Zaislde Stometsu, Konjin yori, Busshin ni
itaru made, tamochi tatematsuru, Honmon no Honzon,
Honmon no Kaidan, Honmon JigyHappon shokengdyo
shoden, Honningeshu no

Namu Myshorengeky,

Namu Myshorengeky,

Namu Myshorengekyp!

Chi guida la Cerimonia suona la campana per trete@ si
inchina al Gohonzon; dopo qualche istante di silenz
volta verso i fedeli e inchinandosi nuovamenterigsp la
propria gratitudine a tutti ringraziando.

Arigato Gozaimas! Grazie!

Tutti rispondono esprimendo a loro volta riconostan

Grazie!






