PREFAZIONE

La principale difficolta per la diffusione nel mamdiell'insegnamento spirituale del Grande Maesitro,
Mahasattva Nichiren, custodito, praticato e trassuedalla Honmon Butsuryu Shu é stata la mancanza,
all'interno della nostra congregazione, di perscmefossero in grado di parlare l'inglese.

Il reverendo Maestro Nisso Ryoju Fukuoka, delltlgty di Ricerche della Honmon Butsuryu Shu, rivéate
carica di responsabile per quanto concerne la pempane della nostra fede in tutto il mondo. Eglia
tempo impegnato nella stesura in lingua inglesenumerosi articoli sull'insegnamento della Honmon
Butsuryu Shu. Alcuni suoi studi e Gohomon sonoracaolti e pubblicati in italiano in questo testo.

L'Autore ¢ il Presidente dell’Istituto di Ricercliella Honmon Butsuryu Shu, oltre che essere Prekitla
Scuola per la Formazione dei monaci e Odoshi dehfio Kofuji di Kobe e di Firenze. Per molti anmi h
svolto attivita di missionario negli Stati Unitil@ sua grande esperienza, quanto la sua vastissprafonda
conoscenza dell'insegnamento, si € qui concretizdat quella che vuole essere una presentazione
dell'insegnamento della Honmon Butsuryu Shu, dedieatutti coloro che vogliono sapere qualcosaiui p
riguardo a questa antica, quanto accreditata, &aiatadizione buddhista mahayana.

Nel 2002 abbiamo solennemente celebrato il 750R/arsario della proclamazione del Dharma da padete
Grande Maestro, il Mahasattva Nichiren. Ora é wod&siderio e viva speranza che questa semplice ma
chiara ed esaustiva opera divulgativa, possa edsgtgo nella diffusione del Sutra del Loto inliga come

in Europa e in tutto il mondo.

Il Presidente dell'lstituto di Ricerche Honmon Butgu Shu,

Reverendo Nichikai Yamauchi



Cap.1
IL BUDDHISMO MAHAYANA

IL RE DEI SUTRA: IL SUTRA DEL LOTO

Il Buddhismo e costituito dall'insieme degli insegnenti spirituali che si ispirano alla predicazicted
Buddha Shakyamuni , che visse in India circa 26@0i da. Per cinquant’anni, il Buddha predico
instancabilmente la Dottrina a innumerevoli paesd Suoi discorsi e lezioni di vita, esposti ariyeriodi

e in differenti religioni, furono in seguito racto¢ scritti come li conosciamo oggi: i Sutra. ItBusono i
testi sacri del Dharma, il punto di riferimento petti quelli che seguono la Via del Buddha; essicstati
conservati e trasmessi sino alla nostra generazione

Non vi e uniformitd nel contenuto dei numerosi Sudsposti dal Buddha. Ogni Sutra rivela in cosa si
dovrebbe credere, in che modo si dovrebbe consaltaaealta e come ci si dovrebbe rapportare sal. dis
contenuto di ogni Sutra é diverso perché diversmele circostanze nelle quali il Sutra stesso weeni
predicato. La preoccupazione del Buddha era, infdittesporre I'insegnamento in modo tale che fosse
recepito e appreso, quindi la Sua predicazioneerilifi secondo la capacita di apprendimento e della
sofferenza di coloro che Lo ascoltavano. Ogni Sptetdicato dal Buddha e un insegnamento sacro e di
grande profondita spirituale, degno del massimuetis.

Dopo la scomparsa del Buddha, il Dharma si difidsiéIndia alla Cina, nel Sud Est asiatico e in (Gane.
Durante questo periodo, i vari missionari buddmstn furono in grado di stabilire quale Sutra coatse
'essenza immutabile e compiuta, dellinsegnamedeb Maestro. Col tempo, sorsero numerose correnti,
ognuna delle quali sosteneva un determinato Sutraaerto approccio all'insegnamento e alla pratica

Il Sutra custodito e tramandato alla Honmon Butsi8fiu e il Sutra del Loto (sanscr. Saddharma-pikedar
Sutra; giap. Myoho-renge-kyo). Sin dall’antichitaSutra del Loto & tenuto in grande consideraziene
rispetto al di la di ogni visione settaria.

Il grande maestro Zen Dogen , ad esempio, scrisseuo Shobogenzo: "Il Sutra del Loto é il re diitu
Sutra”. Piu recentemente, lo storico Arnold Toynbeeaffermato che “se si dovessero scegliere *0dé
trasmettere al XXI secolo, raccomanderei di inctedfFa essi il Sutra del Loto quale base essenziale

dell'insegnamento buddhista “.

Sin dall'antichita, quindi, molti maestri e ricetod spirituali ebbero fede nel Sutra del Loto epnaticarono
gli insegnamenti . Nichiren (1222-1282), un granuestro spirituale vissuto in Giappone, fu il scthe ne
afferrd completamente la vera essenza: egli insedjedpersone come avrebbero dovuto praticaretilaSu

del Loto e chiari che esso e I'insegnamento ulfi@ocoloro che vivono in questa epoca.



LA HONMON BUTSURYU SHU

Honmon Butsuryu Shu é il nome della congregazioneganizzata e fondata dal reverendo Maestro
Nagamatsu Seifu nel 1857 come riforma dell’anticadizione Happon-Ha. La Scuola si basa sugli
insegnamenti del Sutra del Loto e del Grande Maddichiren. Al giorno d'oggi, il reverendo Nagamats
Seifu & conosciuto come Nissen Shonin. Nisses@oilnome da religioso quale ministro del SutraLdé&b e

del Buddha e Shonin significa saggio. Si trattamititolo onorifico che, sin dai tempi piu antickiene
conferito agli uomini di realizzazione superioras$¢n Shonin fondo la Butsuryu Shu allo scopo tiaa¢
una profonda riforma all’interno del Buddhismo eadiiare un nuovo corso nella spiritualita basata s
Sutra del Loto.

Dall'inizio del secolo XVII e per i 250 anni chegsérono, in Giappone correva I'Era Edo, un periodo
storico nel quale il potere era tenuto dallo Shegoimokugawa. Durante quel periodo, i gruppi rebgi
erano sotto il controllo del governo dittatorialéeeattivita religiose dovevano limitarsi alle phégre per i
defunti e alla gestione di cimiteri e funerali.

Nissen Shonin ebbe un ruolo fondamentale in qusistazione della fine dell’Era Edo sino al periddeiji.
L'Era Meiji inizid nel 1868, sotto il patrocinio deuovo sistema imperiale giapponese. A quel tempo,
Nissen Shonin era uno studioso ed era considersdopersonalita di spicco nellambiente culturale di
Kyoto.

Dopo la morte di sua madre, Nissen Shonin inizilnsetessarsi di religione. All’'eta di 32 anni raggse la
convinzione che il Sutra del Loto e I'insegnametiéd Maestro Nichiren erano la quintessenza dellatd/e
rivelata dal Buddha. A 41 anni, fece Tokugo e fotedlHonmon Butsuryu Shu.

Attualmente, in Giappone vi sono circa 400 Tempfpartenenti alla nostra congregazione; 10 in Bra&il
negli Stati Uniti; 6 in Corea, 1 a Taiwan, 1 in §anka ed 1 in ltalia, sede del tempio Kofuji dilséo In
tutto il mondo vi sono circa 500.000 credenti chatipano e studiano gli insegnamenti del Maestichixen

basati sul Sutra del Loto.

Domanda: qual é la differenza fra la Honmon ButsuBhu (HBS) e le congregazioni che si rifanno
all'insegnamento del Buddha?

Risposta: la Honmon Butsuryu Shu non é 'unica &cabe onora gli insegnamenti del Mahasattva Néchir

e del Sutra del Loto. Altre scuole, quali la NiemrShu, la Hokke Shu, la Nichiren Sho-Shu e nunheros
gruppi di recente formazione come la Reiyukai, lssRo Kosei Kai e il Soka Gakkai, diffondono
insegnamenti che si ispirano a quelli di NichiresheéSutra del Loto.

Domanda: qual € la differenza fra questi grup Butsuryu Shu?

Risposta: Vi sono molte differenze e non é possibdporle tutte brevemente. Tutte le differenzesmus
comunque essere riunite in un unico fattore: larlom Butsuryu Shu custodisce, onora e pratica iaSiel
Loto senza alcuna omissione o interpretazionergetaarbitraria. Gli altri gruppi, invece, sonondentani

dalla rigorosa ortodossia sulla quale il Maestrohliden insistette tanto. Per fare alcuni esempiSdaa



Gakkai e la Nichiren Shoshu ritengono che Nichsienil Buddha Originale illuminato sin dal passstmza
inizio . La Honmon Butsuryu Shu non considera Niehicome il Buddha Eterno. Egli fu invece un
missionario, un inviato che apparve quale messagdet Buddha Eterno Shakyamuni allo scopo di
perpetuarne e propagarne gli insegnamenti. Egllipbealle persone comuni, allo scopo di condurtee tie

genti all'llluminazione.

Un’altra differenza sostanziale fra la nostra sawoll Soka Gakkai sta nel fatto che la Butsuryu 8bn ha
nulla a che fare con la politica. In Giappone l&&Gakkai & conosciuta come la religione di Ikéldaader
indiscusso, il quale ha inviato diversi fedeli delo staff nel parlamento giapponese, allo scopo di
influenzare il dibattito politico e per dirigere $eelte del governo da dietro le quinte. Egli gdd@oteri
illimitati per controllare I'organizzazione di c@éi il capo incontrastato. Il Soka Gakkai € una Sxudle
tende a controllare e manipolare le menti di cradérisce e che ha completamente distorto la \&senea
della Dottrina del Buddha Shakyamuni. | gruppigielsi tradizionali, d’'altro canto, si limitano alpgeghiere
per i defunti e hanno abbandonato la loro missidinasmettere I'insegnamento del Buddha alle perso
guidando i credenti in accordo con il Dharma. Qaiestuole hanno introdotto superstizioni popolasio(
degli amuleti) e riti di divinazione ed esorcisndlla loro attivita: tutto cido non si trova neglisegnamenti
del Grande Maestro Nichiren tantomeno nel Sutraldeébd. Di conseguenza, queste organizzazioni non

possono dirsi scuole fedeli alla Dottrina come ltsegnata Nichiren.

Domanda: qual ¢ la differenza fra la Butsuryu ShilCeistianesimo?
Risposta: Una delle piu grandi differenze fra lGgaamento della Honmon Butsuryu Shu e il Cristisnes
sta nel fatto che la nostra Scuola, in accordo laofottrina del Buddha, non riconosce l'idea di Dio

creatore che in una qualche maniera soprassiehstho degli esseri viventi .

La pratica del Dharma puo essere divisa in duesntrprincipali:

A) La pratica della concentrazione mentale, corsegnano nella Scuola Zen.

Attraverso questa pratica si puo arrivare ad osserla propria mente e animo Sino a percepire tutti
pensieri malvagi che vi sono contenuti. In questmdo e possibile risvegliarsi alla Natura di Buddha é
‘nascosta’ oltre lo stato piu sottile della mertessa.

B) La pratica vocale, ovvero recitando i nomi deidBha e i Sutra.

Questa pratica prepara il corpo e lo spirito avece il potere benefico del Dharma.

In accordo con gli insegnamenti del Maestro Niahirea Butsuryu Shu osserva la pratica verbale: i

praticanti invocano continuamente la sacra icombale “Namu Myohorengekyo”, I'Odaimoku.



L’ODAIMOKU DEL SUTRA DEL LOTO

Che effetto pud avere ripetere a ritmicamente @aasente le sacre sillabe, Namu Myohorengekyo? E’
molto difficile spiegarlo in poche parole, ma dodersintetizzare, possiamo dire che pronunciaredaas
icona verbale, Namu Myhorengekyo, di fronte al Gd#&a, I'altare consacrato al Sutra del Loto, fals
una forza misteriosa permei tutto il nostro essecepo, mente e cuore, nonché l'insieme della aostr
esistenza, con molteplici effetti benefici, comeglarigione dalle malattie e la protezione spitéyavvero

la creazione della buona fortuna nelle nostre ite.ogni modo, I'effetto meraviglioso e piu impanta, €
che ci rende in grado di raggiungere e vivere tizitedell'llluminazione del Buddha. Coloro che avano
costantemente I'Odaimoku sono protetti dalle svenéudalle tragedie. Per capire a fondo il potermehco
del’Odaimoku, non resta che provare a praticaflbice un proverbio giapponese: “la prova sta
nell'assaggio”. Non c’'é cosa migliore, per speritaea il potere dell’Odaimoku che iniziare ad inwdoa

Il professor Kenichiro Tashiro, un neurologo giapgee fedele del Buddha nella Honmon Butsuryu Shu,
fino a qualche anno fa non credeva in nessuna fainnaligione o tradizione spirituale. Non solo:silo
atteggiamento nei confronti dell'insegnamento dedidha era ostile e diffidente. Egli riteneva ched&nza
medica e le Vie dello spirito non dovessero messbla loro, e che l'insegnamento spirituale non s
dovesse occupare dei mali fisici e psichici detespne. Il professor Tashiro affermava che la iaatig era

un ostacolo alla guarigione ottenibile grazie aflederna medicina. Dato che la moglie era praticdatia
Butsuryu Shu, egli cerco continuamente di persuaderinunciare alla sua fede.

Il professor Tashiro, che conduceva una vita dcesso, si trovo improvvisamente ad affrontare noseer
circostanze estremamente diffici, una dopo l'albato che la situazione stava sfuggendo al suaatmt
cadde in un profondo stato di ansia e depressiésgendo un neurologo, diagnostico da sé il problema
cerco di curarsi da solo. Tuttavia le sue condizasicofisiche cominciarono a deteriorarsi sincaadvare

al punto che i suoi colleghi capirono che egli reomebbe piu potuto svolgere adeguatamente la sua
professione.

Sua moglie gli consiglio caldamente di incontrdreeverendo Shingen Kobayashi, Maestro del tempio
Kokuniji, del quale la signora era fedele.

Il professor Tashiro, che non riusciva a trovara soluzione al suo problema, decise di tentaretgltesa
carta da giocare, e accetto il consiglio della neodi reco al tempio dove il reverendo Kobayashiligse:
“Da oggi smetta di prendere qualsiasi psicofarmacweochi I'Odaimoku qui e con noi, tutti i giorni.
Svolgeremo Ojogyo ogni sera per un’ora tutta lirmaha”.

Ojogyo € una pratica religiosa della Honmon ButsuBhu che consiste in una riunione di credenti che
invocano I'Odaimoku all’'unisono, uniti nello spwoite nella voce allo scopo di aiutare una determinat
persona che sta soffrendo. In altre parole, Ojaglapratica della preghiera comunitaria per agutdir altri
tramite il trasferimento dei meriti .

Il professor Tashiro, colpito da una crisi d’astina per via dell'interruzione dell’'assunzione dicpfarmaci

e che non era abituato a stare seduto ad invé€Gateiimoku per lungo tempo, trovo la pratica estret@ate



difficile e faticosa. Tuttavia si adopero con tutstesso per resistere ad ogni difficolta cheiglresentava
durante l'invocazione delle sacre sillabe. Invogtceramente I'Odaimoku per una settimana, seguéndo
indicazioni del reverendo Kobayashi. Le sue cowndiziniziarono a migliorare sin dal terzo giornon U
miglioramento significativo si manifestd al quagmrno e, finalmente dopo una settimana il professo
Tashiro si riprese completamente, e fu in gradormiare a svolgere la sua professione.

Successivamente, accompagnato dalla sua famiglrofessor Tashiro si reco negli Stati Uniti, per
condurre ricerche sulla biochimica del cervellosgmeil National Institute of Health, riuscendo amwre
una nuova sostanza inerente alla chimica cerebrale.

Attualmente sta lavorando presso I'Ospedale Wakaloige si occupa di patologie psichiatriche. Stzhan
continuando le sue ricerche sul sistema nervo¥dsgledale dell’'Universita Nazionale del Kyushu.

Come si sarebbe potuto immaginare, non ha mai rn@noa giorno di presenza al tempio Kokunji per
invocare I'Odaimoku.

Egli afferma: “ll mio incontro con la Butsuryu Skustato come far conoscenza del Buddha all'infeBeo.
non avessi incontrato il Dharma quando ero malato, credo che oggi sarei dove sono. In Giapporsteesi
un trattamento per i disturbi psichiatrici moltanosciuto, la terapia Morita. Questa terapia fa spoincipi
propri dello Zen. Ho incontrato numerosi paziertiecsi sono sottoposti a questa terapeutica, ma il
trattamento necessita di molto tempo per averdteffeer contro, I'invocazione dell’Odaimoku, mi feso

capace di tornare al lavoro in un periodo verambrgge. E’ un modo meraviglioso per curare le pagso

EFFICACIA TERAPEUTICA DELL’'ODAIMOKU

Basandosi sulla ricerca condotta dalla medicinaaldt € stato provato che l'invocazione dell’Oddimo
migliora le condizioni fisiche, mentali e affettidei praticanti.

Il professor Tomio Hirai, primario neurologo presd0spedale dell’Universita di Tokyo, ha affermato:
“Prendendo lentamente un respiro profondo, il sardjuiene meno alcalino e fa si che i vasi sangusgn
dilatino. Il flusso del sangue diviene piu faciiesando meno sul attivita del cuore. | muscolilassano.
Questo tipo di reazione aiuta a migliorare le pepondizioni di salute”. Respirare per circa te@mque
volte in un minuto mentre si invoca I'Odaimoku dutea le pratica dell'insegnamento della Butsuryu Shu
aiuta a migliorare le nostre condizioni fisiche entali.

La ricerca del dottor Yoshio Sakai sugli effettlldl@vocazione dell’Odaimoku, ha dimostrato cheékpiro
diviene piu profondo, forte e lungo durante la jpataiutando il praticante e migliorare la propriialita.

In accordo con altri ricercatori, si &€ provato €hevocazione dell’Odaimoku ha un buon effetto {eeatico
sul sistema nervoso e che aiuta e migliorare Iprga@ondizioni di salute.

Ma c’e molto di piu di tutto questo. L'Odaimoku d¢@mme un potere mistico ancora piu grande ed érforop

di questo che andremo ad occuparci nel prossimitotap



Cap. 2
LA LEGGE DEL KARMA

LA LEGGE DI CAUSA ED EFFETTO

Benché Sigmund Freud (1856-1939) sia stato il prandescrivere e rendere comprensibile la funzione
dell'inconscio, vi € nella sua teoria qualcosa aitmsimile a cio che il Buddha Shakyamuni comprede
insegno a proposito del karma piu di 2600 anniTfgte le nostre azioni quotidiane, come vederetirgen
pensare e parlare sono registrate nell’Arayasisi&ngcr. Alaya-vijnana), uno stadio della cosciestm si
trova in uno strato ancora piu profondo dell'incdns Nella Arayashiki viene registrata tutta I'egier
potenziale dovuta alle azioni che vengono compjutatidianamente, ovvero tutte le manifestaziornclfis e
psichiche dell’esistenza. L'Arayashiki riceve andbeimpressioni che derivano da tutte le altre foiniz
della coscienza e le preserva quali energie patkmar futuri effetti o attivita.

Le varie esperienze registrate nel profondo detiatra coscienza sono chiamate shuji, “semi”. Questo
termine si riferisce all'energia o alla forza claesi che ogni esistenza possa esprimersi. Ogmayigrsono
innumerevoli semi che vengono registrati nell’Arslyi&i di ogni individuo; quando questi semi matuwan
essi portano a determinate manifestazioni: glitéffA loro volta, queste manifestazioni impressioa la
coscienza e lasciano semi nel profondo della nostrate.

Shuji significa che ogni individuo ha il potere r#jpiale e I'energia necessaria a creare il progéastino. In
altre parole, le azioni effettuate con parola, mentorpo sono destinate a diventare semi chenreriaosti
nell’Arayashiki e che, maturando, determinano stno futuro.

Il professor Brian Weiss, famoso psichiatra e tei utilizza infatti I'ipnosi per condurre i panti ad
esplorare le proprie vite precedenti e a comparantela presente. Ne conclude che le persone cheaau
sofferto in una o piu delle vite passate, si satrovate in situazioni simili in quella presentendJdonna
sposata ad un uomo con tendenze violente in quiésfa risultata avere un atteggiamento violertarsua
vita precedente. Anche dopo la rinascita, le pergmicorrono sentieri simili a quelli che hannacpeso in

passato. Vi sono molti casi simili nei resocontigl®fessor Weiss.

Nel Buddhismo questi sentieri vengono chiamati karm

Due dei possibili obbiettivi della pratica nellatBuryu Shu sono:

1. Sradicamento del proprio karma negativo eradlitiatle vite precedenti e registrato nel profondo
dell' Arayashiki
2. Guidare le persone verso un mondo migliore geatto un buon karma per sperimentare buona

fortuna e vivere in letizia in questa e nella piossesistenza



Invocando I'Odaimoku i buoni semi della Buddhitangeno piantati nell’Arayashiki e il cattivo karmame
sradicato. Simultaneamente, il potere beneficcadgliddhita contenuto nell’Odaimoku, formera un karm
migliore che verra registrato nel profondo dellaaenza. In questo modo, la fede nella Honmon Bytsu

Shu purifica il corpo, il cuore e la mente.

Ecco perché il Mahasattva Nichiren scrisse questelg nel suo “Hokke Daimoku Sho”:

“L’ambra attira la polvere e la calamita le parfieali ferro; il nostro cattivo karma € come la e e il
ferro, e 'Odaimoku del Sutra del Loto € come I'amb la calamita. Considerando cid dovremmo invecar
continuamente Namu Myohorengekyo, per sempre”.

| peccati e le offese accumulate sin dal piu renpatssato sono come la polvere e il ferro. L’Odaimekl
magnete che attira il cattivo karma, portandolotdoo da noi. L’'Odaimoku disperdera tutto il karma
negativo e le iniquita da noi accumulate e ci galdalla sfortuna che dovremmo incontrare in queistae
nelle prossime.

SALVEZZA ATTRAVERSO LE TRE ESISTENZE

Alcuni effetti della fede corretta nel Sutra dekd.sono:

. Guarigione dalle patologie.

. Sradicamento della sfortuna.

. Prosperita economica

. Raggiungimento della felicita e dell’armoniafamiglia

La Honmon Butsuryu Shu diversamente dalle altrigiozli che si limitano alle preghiere per i defuatalla
credenza in una vita felice dopo la morte, fornisceprezioso insegnamento salvifico per i suoi liede
Questo & senza dubbio I'aspetto piu importantedelktra pratica religiosa.

La persone che entrano in contatto con la HonmotsuByu Shu imparano ad invocare I'Odaimoku
regolarmente e con assiduita e fede vivono felecipeoprio agio in guesto mondo.

Nella nostra Scuola si insegna la compassionesallezza attraverso le tre esistenze: passatemniecs
futuro.

Cos’é dunque la salvezza attraverso le tre esisfeS8ituazioni come quelle appena descritte, laigjoae
da patologie, il miglioramento delle condizioni aomico-finanziarie, la soluzione dei problemi peaq
sono esempi di liberazione in questa stessa eaistdha in cosa consiste la salvezza nelle esistdake

passato e del futuro?



SALVEZZA NEL PASSATO

Come é stato detto il Buddha insegno che ogni essen vive una sola esistenza ma che gli spiriti de
defunti rinascono in un’altra forma di vita: un pesso, questo, che si perpetua da lunghissimootebap
forza che regola le nostre esistenze e il karnmasi€me degli effetti prodotti dalle nostre azigaissate, i
guali possono creare fortuna o sfortuna, benesseraessere nelle nostre vite presenti e future.

La Buona Legge insegna che vi sono tre cause foani@li per la creazione di karma negativo, chiamat
tre veleni. Essi sono avidita/bramosia, ostilitéggeoranza. Coloro che, nella loro precedente esistesi
sono affannati per soddisfare i propri desiderpesse degli altri sono vissuti sotto il dominio Gelidita e
dell’attaccamento. Coloro che hanno odiato gliialtanno vissuto sotto il segno dell'ostilita e
dell'avversione, mentre I'ignoranza e la colpa dlioco che hanno invidiato gli altri, che non hammuarito
nessuna fiducia e nessuna fede, che non hanno esmiar Legge di causa ed effetto. Queste ed dftreeo
sono compiute con il corpo, con la mente e coral@lp e ciascuna di queste azioni viene immediattane
registrata nell’Arayashiki. | semi cosi prodottimpossono essere cancellati semplicemente rendamelos
conto e pentendosi, né cessano di esistere coroitee ell’individuo: essi si trasferiscono, in virtdella
legge del karma, di esistenza in esistenza. Maaatlome € possibile sradicare le passate offese mzdtra

Arayashiki?

Il Buddha Shakyamuni e il Mahasattva Nichiren ceignano che cio e possibile e ci illustrano inreglo
praticare per raggiungere questo scopo. Il Buddbegno a fare sange. Sange significa pentirsraticanti
della Honmon Butsuryu Shu seguendo I'insegnameelt®dddha Shakyamuni, si pentono delle loro passate

offese e torti compiuti, quotidianamente, recitandesti versi prima della pratica:

“Allo scopo di purificarmi dalle colpe (Hobo) da naecumulate sin dal passato senza inizio, causdie d
mie offese al Dharma e cosi, per liberarmi dagpedimenti (zaisho) che esse produrranno inevitaditen
nel mio futuro, faccio voto che da oggi, fino atkalizzazione della Buddhita o Risveglio, io cugtdl
Gohonzon di Honmon, il Kaidan di Honmon, la PratitaHonmon6. Questo Dharma é rivelato negli otto
capitoli essenziali del'insegnamento Honmon detr&del Loto ed é stato trasmesso dal Buddha Etrno

Originale Shakyamuni al Bodhisattva Jogyo”.

Il Maestro Nichiren disse: "L’ambra attira la poleee la calamita le particelle di ferro”. Consagdedd
guesto, i praticanti invocano regolarmente, corefpdrseverante, I'Odaimoku in modo da eliminare il
proprio karma negativo. La potente energia (i meet Buddha Eterno Shakyamuni e I'energia stesta d
Dharma) contenuta nell’Odaimoku purifica ed elimingeccati del passato e libera il nostro cuorepgtro

corpo e la nostra mente, dal male compiuto nel#rawite precedenti. Questa é la salvezza nebfass



SALVEZZA NEL FUTURO

Dato che siamo venuti in essere, dovremo senzai@wdfyontare la morte: quando questo accadra, la
coscienza (lat. anima) lascera il nostro corpoalQtesori o fortune I'anima (flusso mutevole e non
sostanza) € in grado di portare con sé nella v da morte?

I Buddha Shakyamuni narro questa parabola pegapgecosa accade dopo la morte:

“C’era una volta un uomo ricco che viveva in untagraese. Egli aveva quattro mogli e quella chevanda
piu era la prima moglie.

La seconda era ben trattata, ma non era amataocgagmtima. Lo stesso poteva dirsi per la terzalimoBer
contro, 'uomo aveva poca cura e nessuna attenpienk quarta moglie.

Venne un tempo in cui 'uomo ricco dovette recarsin altro paese.

L'uomo disse alla prima moglie: -Ti ho amata piuadjni altra e mi sono sempre preso cura di te. Mi
accompagneresti nell’altro paese? —

-No- disse la prima moglie —Ho giurato di viverende in questo paese, ma non ho promesso di seguirt
ovunque. Ella rifiuto di seguire il marito. All'orbuomo ricco si reco dalla seconda moglie, ma &sda
non acconsenti alla sua richiesta: -La tua prinogli® ha rifiutato. Perché mai dovrei accettare-ih2a
terza moglie gli disse:

-Non ti seguird nell'altro paese, ma ti accompagnfémo al confine-. A questo punto, 'uomo riccomo
aveva altra scelta che chiedere alla quarta mdgtje.era sicuro che anche essa avrebbe rifiutégto che

lui non si era mai curato di lei e che non 'aveva amata in passato. Con sua grande sorpresagineia
acconsenti, dicendo: -Saro felice di venire comé®, importa dove andrai a vivere. Cosi, 'uomeoitascio

il paese con la quarta moglie”.

L’'uomo di questa storia rappresenta I'essere umiaaqrima moglie rappresenta il nostro corpo edstra
mente. Ognuno di noi € composto di corpo e mentgrho ama se stesso sopra ogni cosa e si prende
costantemente cura delle sue condizioni fisicheeataii. La seconda moglie simboleggia i beni materi
che possediamo e la terza moglie sono i figli.

L’altro paese, dove 'uomo deve recarsi in segaitcrcostanze impreviste, e il mondo dopo la md&ie.
esseri umani hanno il desiderio innato di portame e, dopo la morte, tutto cido che possiedongimeiil
proprio corpo. In questa storia il corpo e simbglatp dalla prima moglie, che rifiuta di seguirenirito. La
seconda moglie rappresenta i nostri beni matesfedi saremo costretti a lasciarci dietro al momeietita
morte. | figli, rappresentati dalla terza mogliecettano di accompagnarci solo fino al confine,erovsino
all'ultimo saluto, il funerale e le preghiere patafunti.

Il significato implicito nella parabola esposta @alddha, & che niente, incluso cio che piu amidigb,o
beni materiali, puo essere portato con noi nelidtaeche ci aspetta dopo la morte.

C’e una cosa, tuttavia, che pud essere portataaiamella prossima vita. Nella parabola, cio e sitahgiato

dalla quarta moglie. Il Buddha Shakyamuni dissenclée se sei un re, quando giungi alla fine debavita,



solo la retta condotta, la compassione e il honsg@nno i tuoi compagni nella tua futura esistenza
Avendo salde nella propria mente queste tre vatwompiranno solo buone azioni i cui semi diven@n
fortuna che sperimenteremo nella nostra vita futura

La retta condotta, ovvero le buone azioni, indiesdere attenti nell’'usare del corpo, delle pardi,
pensieri, affetti e sentimenti. Non si devono campiazioni che recano sofferenza, nocendo agii Eitr
bene astenersi dalle critiche gratuite, dall’'od@l) ostilita e dall'invidia.

La compassione ¢ il desiderio di rendere feliciadfii, di essere solleciti con cura, di recar ltmdbuona
fortuna del Dharma, la Via del Buddha.

Il non-ego, infine, significa praticare il bene saregoismo né esclusivo tornaconto personale.

La Butsuryu Shu si da cura di offrire guida e sgistea tutti coloro che desiderano vivere secontia re
condotta, non-ego e compassione allo scopo di dergsie la felicita e il bene, anche in prospettieia
futura esistenza.

Questa ¢ la salvezza nel futuro.

Cap. 3
PECULIARITA DELLA HONMON BUTSURYU SHU

Gli insegnamenti della Butsuryu Shu si basanoautirevolezza del Sutra del Loto e sulla predicazidel
Grande Bodhisattva (jap. Daibosatsu) Nichiren. Ntaate la Butsuryu Shu sia considerata una Scihela c
appartiene alla accreditata tradizione Mahayanachifgnita, essa viene storicamente organizzataecom
riforma dell'antica Honmon Hokke Shu, da Nagam&®aifu: Kaido (Grande Guida) Nissen Shonin, sul
finire del periodo Edo nel1857.

Gli studiosi giapponesi sono concordi nell’afferm@he Nissen Shonin riporto in auge I'insegnameieio
Maestro Nichiren e del Sutra del Loto, predicaniiip gente comune durante il periodo di riformegielse
che inizio nell’'ultima parte del periodo Edo sirglianizi dell’era Meiji.

La Honmon Butsuryu Shu aderisce rigorosamentegailée spirituali fornite dagli insegnamenti di Niss
Shonin, che si suddividono in Goshinan (insegnanemgrosa) e Gokyoka (insegnamenti in versi). Benc
in questa sede sia impossibile esaminare tutthgégnamenti di Nissen Shonin, una parte di egsanBo
esposti e spiegati allo scopo di rendere compradéopratica e lo spirito della Butsuryu Shu.

Le azioni meritorie e i loro frutti (causa ed ef@tsono la dottrina principale del Buddhismo. UYrssona
che non effettua una corretta pratica spirituaecélusa, “In” in giapponese), non sara in gradutténere il
Nirvana (la suprema letizia o quiete dell’animo Délarma) in questa vita.

Con l'introduzione del sistema religioso del GoveFeudale di Tokugawa, circa 400 anni fa, il verop®
della pratica religiosa insegnata nel Sutra deloLetampiamente diffusa dal Maestro Nichiren iniaio
deteriorarsi e corrompersi gradualmente. Lo scoebgibverno Tokugawa era quello di sopprimere il

Cristianesimo e di controllare e regolare i grupgigiosi e le loro pratiche. Per praticare undgiehe



occorreva essere affiliati ad un tempio ai cui nobeaia garantita stabilita economica da parte dele@0
Feudale. Con questo sistema, ben presto, i morase completamente di vista quello che era o lor
scopo fondamentale: diffondere il Dharma, la Bubagge, e aiutare la gente. Essi cominciarono ineece
dedicarsi esclusivamente allo svolgimento dei faleral mantenimento dei cimiteri nei pressi @anpli.

Nissen Shonin riscopri e penetro profondamenténgégnamenti del grande patriarca Nichiryu Daishoni
(1384-1464), il quale ripristino I'ortodossia deléade nel Sutra del Loto dando vita alla Honmon kéoghu

per la conservazione e diffusione della dottrinaHdhmon Happon, in rigorosa conformita alle precise
indicazioni di Nichiren Shonin. “Honmon Happon” sifica “Otto Capitoli di Honmon”, ovvero i capitoli
del Sutra del Loto che vanno dal 15° al 22°, e stweo considerati essere l'insegnamento essenziale d
quest'ultimo. Honmon Happon e l'insegnamento foneatale della Butsuryu Shu, e viene praticato
inseghando ad invocare esclusivamente I'Odaimokkc@aggiando gli altri a fare lo stesso. Anchesiis
Shonin invoco I'Odaimoku ed entro a far parte déflanmon Hokke Shu. Fu cosi che Nissen Shonin
divenne ministro di culto.

A quel tempo, tuttavia la Honmon Hokke Shu si edatta alla stregua di molte altre congregaziorg,ch
godendo dei vantaggi del sistema imposto dal gayeamevano completamente abbandonato il loro scopo
primario: diffondere il vero Dharma. Le uniche wti svolte da questi gruppi erano la riscossioaked
offerte e le preghiere per i defunti. Queste, d tgmpo, erano le uniche ragioni dell’esistenzadeto. |
monaci credevano perfino che gli spiriti dei defupbtessero raggiungere la Buddhita attraverso la

recitazione del Sutra del Loto da loro effettuaia grandi cerimonie.

Nissen Shonin si oppose fermamente a questa fa@danza:

“Le persone possono recare beneficio allo spiritaurd defunto, ma raggiungere il Nirvana & un‘altra
questione. Il credo secondo il quale sia possittilenere il Risveglio (Buddhitd) senza un contditetto
con il Dharma € in netto contrasto con gli insegeatindel Mahasattva Nichiren e distorce i veri piin

della dottrina esposta dal Signore Buddha”.

Nissen Shonin rimase fedele alla dottrina del Bagddh differenza della maggior parte dei monaci che
godevano cosi dei privilegi garantiti loro dal sisa feudale.

La dottrina secondo la quale svolgere funzionigietie poteva permettere hai defunti di raggiundere
Nirvana era chiamata Kaiku Ronso e in alcune SaNalkirenite & ancora praticata oggi.

Nissen Shonin, avendo convinzioni diverse rispeigti altri monaci, poiché fedele al Buddha Eterno
Shakyamuni del Sutra del Loto, decise cosi di éasdia Honmon Hokke Shu.

La legge del Karma si basa esclusivamente sul ipiondi causa ed effetto: € impossibile raggiungére
Risveglio (la Buddhita) senza porre la giusta caesk giusta causa non e altro che la praticaveed

Dharma: Namu Myohorengekyo. Le preghiere per i miéfuanno lo scopo di aiutare gli spiriti ad allend



le loro sofferenze e a rinascere in circostanzertaxoli per incontrare la pratica, allo scopo dieoere

I'lluminazione.

SOLO L'ODAIMOKU

La pratica essenziale della Honmon Butsuryu Shiméotazio-ne dell’Odaimoku. La pratica del Dharsia
svolge attraverso le attivita del corpo, della veatella mente.

Sin dall'antichita, il Sutra del Loto venne consate come l'essenza e il compimento di tutti gli
insegnamenti lasciati dal Buddha, ma benché esse fonorato e rispettato dalla maggioranza detkope,
non vi era uniformita nella sua pratica e cio evauto al fatto che vi erano molte e differenti npretazioni
sul modo di condurne la prassi. La pratica erdfieaivisa in due correnti, una di carattere dlitaflestinata
ai nobili e alle persone di cultura, e I'altra ioee destinata alle persone comuni.

Nichiren Daibosatsu nacque nel 1222, durante tietdamakura e comprese bene che gli esseri umaini na
nel periodo di Mappo (era di estrema decadenza)enamo che individui spiritualmente mediocri, inaeip
di portare a termine le austerita delle vie defisit. Di conseguenza egli enfatizzd piuttostdilimzo del
proprio corpo, della propria voce e della propriante durante la pratica dellinvocazione dell’ Odalum:
Namu Myohorenghekyo.

Al di la di quale sia la pratica perseguita, lopszdli tutte le scuole buddhiste é I'ottenimentdadBuddhita

o Risveglio, ovvero la purificazione dell’animo datte le imperfezioni karmiche e il raggiungimento
dell’evoluzione massima: la condizione llluminatl @uddha. Attraverso la ripetizione assidua e lergo

Y

del’Odaimoku & possibile portare la nostra meiitayostro cuore e il nostro corpo a fruire di qaest
ineguagliabile condizione di letizia: la BuddhitQuesta pratica € conosciuta con il nhome di Kanjin,
“contemplazione della propria vera essenza o natura

Il Buddhismo suddivide la mente secondo una topidee stati di coscienza (skt. vijnana). Il prirsiadio
costituito dai cinque organi di senso piu la fakalel pensiero. Il secondo stadio della mente anadtio
Manashiki (sanscr. Manas), ed e piu profondo elesatella mente cosciente. Il Manashiki incorpanasé
anche le funzioni dell'inconscio ed e cio che, érpiu si avvicina al concetto di inconscio elaborda
Freud. Al di sotto del Manas, in profondita inacib#i alla analisi cosciente, si trova I'Arayashild
deposito del karma. L'Arayashiki registra e conaetutte le esperienze, le azioni, le parole, i [ghs
sentimenti ed affetti della nostra esistenza. Qwstra azione, ogni nostro pensiero, ogni nostralga
diviene come un seme (bija) che viene posto nelyashiki. Inoltre I'Arayashiki contiene le informani
karmiche che ognuno di noi eredita dalla esist@neaedente.

Se i semi da noi posti in precedenza sono semitindiavuti ad azioni generate da cupidigia, ostjlit
avversione o ignoranza del Dharma e della Leggeadsalita, essi matureranno influenzando il nostro

destino negativamente e portandoci cattiva sorte.



| semi malati generati da karma negativo, sonongaiazaisho, ovvero ‘ostacoli, impedimenti, difficg
blocchi’'. Lo scopo del Buddhismo €& di purificarétitgli zaisho radicati nella nostra Arayashikiiepdrre al
loro posto, buoni semi che ci portino bene, fortenserenitd. Come € possibile dunque sradicarestram
karma negativo?

Come abbiamo avuto modo di vedere, il Grande Magdithiren affermo che “I'ambra attira la polveréae
calamita la limatura del ferro; il nostro cattivarkna € come la polvere e la limatura di ferroGahimoku
del Sutra del Loto € come I'ambra o la calamitajnOvolta che invochiamo I'Odaimoku, uno degli rais
radicato nella nostra Arayashiki viene eliminatal suo posto viene piantato un seme della Buddhita.

Al giorno d’oggi vi sono molte Scuole tradizionalme legate allinsegnamento del Mahasattva Nichmnen
che purtroppo non incoraggiano a recitare I'Odaimoia pit spesso preghiere al Buddha e ai bodhesattv
brani scelti dal Sutra del Loto.

Tuttavia, nel Ueno Dono Goheniji, il Maestro Nigrirscrive:

“Ora che siamo entrati nell'epoca di Mappo, néalfii Sutra né il Sutra del Loto sono piu efficasilo
Nam-myoho-renge-kyo. Questo non I'ho stabilitolio. hanno stabilito Shakyamuni, Taho, i Buddha delle
dieci direzioni e i bodhisattva emersi dalla teiviescolare altre cose a Nam-myoho-renge-kyo & amegr
errore. Quando sorge il sole, la lampada divenitilén Quando piove, di che utilita & la rugiada?) (Alla

buona medicina non c’e bisogno di aggiungerne’altre

UNA PRATICA IN RIGOROSA CONFORMITA CON GLI INSEGNAMNTI DEL TATHAGATA
(Nyosetsu Shugyo Sho, Gosho)

Una delle caratteristiche essenziali della ButsuBhu € che in questa congregazione religiosa non e
permesso avere nessun altro focus di devozioneatsia I'Odaimoku no Honzon, raffigurato e conaser

nel mandala-Gohonzon , rivelato e iscritto dal Msgtiva Nichiren.

Il Sutra del Loto é I'insegnamento ultimo e defwot del Buddha Shakyamuni, lasciato ai posterinafie

tutti possano conseguire I'llluminazione. E’ peregta ragione che il Principe Shotoku (574-622)sseri

gueste illuminanti parole:

“Il Sutra del Loto include ogni eccellente accorginto necessario all'ottenimento dell’llluminazioree:
come un immenso pascolo, un fertile campo ove guisel’llluminazione, come una mistica medicinach
trasforma la vita in Vita Eterna. Il Buddha Shakyeainapparve in questo mondo allo scopo di predidare
Sutra del Loto a tutte le genti, rivelando cosidgione della loro esistenza e istruendoli ad a&bagumeriti
per I'llluminazione. Egli desiderava che ogni esseaggiungesse la piu alta delle mete spiritudli, i

Risveglio”.



Questo insegnamento compiuto e ultimo, il Sutra ld®b, contiene tutti gli altri insegnamenti: esso
unifica e li incorpora riunendo in sé tutte le do# esposte dai Buddha, dai bodhisattva e dalimiti di
ogni genere. Dato che il Sutra del Loto € una uhattdi simile portata, la via spirituale che sidas di esso
non puo stabilire un “oggetto di culto” che rapemsfisicamente colui o coloro che la hanno aniatac Se
ogni Buddha, ogni bodhisattva e ogni divinita dusa nel Sutra del Loto, all’ora ogni pratica relga ha le
proprie origine nel Sutra del Loto stesso. In &daso la Butsuryu Shu diffonde il Buddhismo delteidi

(Honmon).

Afferma il Mahasattva Nichiren in: Honzon Mondo Skbomande e risposte sul Gohonzon):

“Il Buddha nasce, e il Sutra del Loto da la nasditBuddha ¢ il corpo, e il Sutra del Loto e loii8p”.

E ancora:

“Il Sublime, Sacro e Venerabile Gohonzon desseee stabilito quale Focus della devozione (karfer
esempio, il Focus della devozione per il Confuciime € rappresentato dai Tre Imperatori e dai Ginqu
Sovrani. Il Focus della devozione per il Buddhistioerebbe essere il Buddha Shakyamuni.

Domanda: Se é cosi, per quale ragione ritienilcBablime Focus della devozione debba essere liDaki

invece del Buddha Shakyamuni?

Risposta: Come abbiamo potuto osservare dai Sutrzionati in precedenza, non si tratta di una mia
opinione personale ed arbitraria. Il Buddha Shakyanre il Venerabile Maestro T'ien-t'ai consideracoih
Sitra del Loto quale proprio Focus della Devozionbexché sia apparso nel mondo dopo di loro, arche i
ho preso il Sutra del Loto come Focus della devezidl Sitra del Loto € il genitore del Buddha
Shakyamuni e, allo stesso tempo, € I'occhio di tBuddha. Il Buddha Shakyamuni, Dainichi Nyoraij
Buddha delle dieci direzioni sono stati tutti geatiedal Sitra del Loto. E quindi assolutamente naturale che
il loro vero genitore sia da considerare la Supreracra Sorgente della vita, il Gohonzon”.

E ancora:

“Il Giappone e tutto il mondo devono avere comeettggdi culto il Signore della dottrina Shakyamdhi

Honmon” .

Il Gohonzon, il Mandala dell’Odaimoku, € come uargte albero. | Buddha, i Bodhisattva e tutte léndtéy
sono parti dell'albero, come i rami e le fogliev&gere le proprie preghiere ai Buddha, ai Bodhisab alle
divinitd € come spezzarne e reciderne rami e fogieza la comunione con la pianta, private diifa,lessi
presto moriranno.

Il mandala-Gohonzon iscritto dal Mahasattva Niamicentiene i nomi di tutti i Buddha e di tutte leidita

dell'universo, posti alla destra e alla sinistrd @ehonzon, I'Odaimoku di Namu Myohorengekyo. Come



Nichiren stesso scrive, esso non e frutto della @eativita né sua invenzione ma piuttosto “riprcelu
esattamente la Cerimonia nell’Aria di cui si par&d Sutra del Loto”.

Inizialmente vi era una sola Scuola che si dedialapratica e alla custodia del Sutra del Lotoaoa il
passare del tempo alcuni iniziarono ad affermaes goiché i Buddha, i Bodhisattva e le divinita son
iscritte nel mandala, cio significava che essi spaite del Gohonzon e, pertanto, possono esséigurati e
venerati separatamente. Questo fu all'origine dediscita di diverse Scuole in seno alla Scuola.

Nissen Shonin comprese che queste Scuole eranweittodcontrasto con l'insegnamento di Nichiren e
propose che venisse riverito ed onorato solo ersoltla Suprema Sacra Origine, Honmon no Honzoh. Eg

proibi ai suoi discepoli e seguaci di venerare afigetti di culto.

Per via della severita di Nissen Shonin, la HonrBorssuryu Shu venne etichettata come integralista ed
esclusivista dalle altre Scuole.

Rispondendo a queste critiche, Nissen Shonin diceva

“una moglie fedele non puo desiderare due maritigUerriero non puo servire due signori”.

Il Dharma sostanziale di Honmon contiene in sé glitaltri dharma insegnati; la Honmon ButsuryuuSh
non puo quindi orientare la venerazione ad un div&ocus della contemplazione (Kanjin Honzon).

E’ scritto nel Sutra del Loto:

“Non c’e neanche bisogno di collocare le sariralBBigldha in esso9. E per quale ragione? Al suarioté

gia presente l'intero Corpo del Tathagata”10.

Il Buddha non chiede mai venerazione verso la ®usopa fisica. Il Mahasattva Nichiren dice infatti:

“Chi ha vedute ristrette non € certamente Nichilensono solo fedele al Sutra del Loto. Lo Spidel

Buddha é contenuto nell’Odaimoku. Custodite il Sulel Loto e tralasciate gli altri, poiché ignordoe

Spirito del Sutra del Loto significa privarsi diradeneficio”.

TRE VERIFICHE

Nichiren dichiard che esistono tre prove o tre iashper esaminare e giustificare ragionevolmentealaita

guanto la superiorita della Legge Mistica o Dhafgiap. Myoho).

Esse sono:

1. La razionalita ovvero la prova della ragionexabedi quanto si afferma,



2. La scrittura ovvero il riferimento alle fontippova documentaria e testuale dei Sutra,

3. L'efficacia realistica, la prova concreta.

La prova della razionalita consiste nel valutarersénsegnamento é ragionevolmente accettabileéovema
credenza metafisica da accettarsi per fede cieca.

La prova documentaria € relativa ai testi buddhsti un insegnamento € supportato da essi puo dirsi
ortodosso, altrimenti appartiene ad altre dottriel caso del Buddhismo un insegnamento deve essere
perfetto accordo con i Sutra per dirsi ortodosso.

Tra le verifiche, Nichiren enfatizzd in modo paotEre la prova concreta, affermando che il Dharma
dell’Origine (Honmon) non si limita alla verificaetla ragione o ai documenti. La prova concretafattina

piu importante delle tre. Nissen Shonin baso il daworo missionario insegnando a manifestare
concretamente l'efficacia del Dharma, il benefitidividuabile nella guarigione dalla malattie, diazione
dall'angoscia e ansieta, superamento dell'indigendalla miseria.

Le attivita religiose di Nissen Shonin furono aspeate criticate dai monaci delle Scuole, poiché ess
ritenevano che la missione del clero non dovesseregjuella di generare I'attesa e la credenzanonfeni

inspiegabili scientificamente, come invece accadeaacade tutt’oggi ai fedeli della Honmon ButsuBhw.

Replicando alle accuse, Nissen Shonin affermava:

“In questa nostra epoca, gli Ultimi Giorni (Mappue) sono molte persone che non credono nell’esisteiel
paradiso o dell'inferno. Gli intellettuali non paagp né Dio né il Buddha; essi sono solo degli iesip che
non si preoccupano della vita a venire. Per guasfi@ne, se si fa esperienza di fenomeni inspidigaie
risultato della propria autentica pratica spiriejahnche le persone irretite dall'arroganza ded kapere,

sentiranno il desiderio di avere fede”.

Cosi Nissen Shonin continuava a predicare enfattzéiesistenza di fenomeni inspiegabili sciengfieente

ma che possono avvenire attraverso la pratica wessidn cuore sincero. Questi fenomeni sono chiamati
Goriyaku.

La Honmon Butsuryu Shu €& la scuola che insegnaavaetso il raccoglimento nell'invocazione
dell’Odaimoku, a ricevere i Goriyaku, i beneficintgbili della fede, frutto dei meriti della praticdel
Dharma (Odaimoku) del Buddha Eterno e Vivente Saakyni.

LA VIA DEL BODHISATTVA

| benefici ottenibili attraverso I'invocazione d@daimoku, come prova concreta dell’efficacia ddéae,

non sono affatto I'obiettivo essenziale dei fedielila nostra Scuola.



Come disse Nissen Shonin,

“la protezione spirituale in questo mondo ci peméieal solo scopo di far sorgere in noi l'aspiragigrer

I'lluminazione”.

Si dovrebbe quindi raccomandare agli altri di irev@cl’Odaimoku in modo tale da condividere insieme
meriti della pratica. Aiutare gli altri attraver@daimoku e la sua propagazione e diffusione enigliore
forma di aiuto possibile che possiamo dare: sigaiostenere e incoraggiare le persone ad utéizahr
meglio il loro potenziale, le loro stesse forze.

Questa € la via del bodhisattva. | bodhisattvasqes di llluminazione, sono coloro che ricercano la

Buddhita tramite il sostegno e la cura degli &tdhe sono destinati a divenire cosi dei Buddha.

Cap. 4
IL BUDDHA ETERNO E ORIGINALE SHAKYAMUNI E L'ODAIMOK U

IL BUDDHA SHAKYAMUNI

Il Buddha Shakyamuni (giap. Oshakasama) nacqua 2860 anni fa, e predico il Sutra del Loto veiso |
fine della Sua esistenza terrena. Nella sezionemidondel Sutra, viene rivelato un insegnamento
fondamentale della nostra Scuola, denominato Nyhrgjo, la “durata della vita del Tathagata”. A sjoe
tema € dedicato un intero capitolo del Sutra déblibsedicesimo.

In esso e scritto:

“La durata della mia vita € di incalcolabili asargilia kalpall, continua per sempre, non finisce [tai”

La condizione originale del Tathagata Shakyamunuélla del Buddha Eterno e Originale, che predica
costantemente il Dharma trascendendo il tempo sp&zio. L'Honmon (capp. 15-28) del Sutra del Loto
rivela che il Buddha Shakyamuni, che é dotato di wuita immortale, di inauditi meriti, di amore e di
compassione, abbraccia tutto 'universo. Essorévarso stesso pur essendo dotato di una persinnalit

Il Buddha Originale Shakyamuni, Maestro e Guidautlio cio che esiste, apparve in vari luoghi (moadi
sistemi planetari) nella forma di corpi-replica ¢orpi frazionati), manifestazione della Sua corutigi

originale ed essenziale.



Ad esempio, Yakushi Nyorai (il Buddha della Guasigg) e altri Buddha, che sono oggetto di cultoltdi a
gruppi religiosi, sono in realta dei corpi di masifazione del Buddha Originale Shakyamuni.

Il Mahasattva Nichiren disse: “Sin dall’eternitdegto nostro mondo ¢ il luogo nel quale il Buddlekui
che ha responsabilita di aiutare gli esseri vivehtitte le cose che esistono sulla terra, le moagli
oceani, gli alberi, i verdi prati, sono figli deuBdha Originale Shakyamuni”.

Ma allora cos’eé I'Odaimoku (il Sacro Nome del Suttel Loto)? Esso non é altro che I'eterna Legge
dell’'universo, il Dharma Originale, che nella HonmButsuryu Shu e conosciuto con il nome di Odaimoku
e lo Spirito del Buddha Eterno e Originale Shakyamucredenti della Butsuryu Shu non recitanoutra

del Loto davanti al Gohonzon: essi si occupanouss@mente dell’invocazione dell’Odaimoku. lllumina
alla Verita degli Otto Capitoli essenziali del Sutlel Loto (Honmon Happon), il Mahasattva Nichiren
insegnd che Namu Myohorengekyo non & semplicemamdepratica religiosa, ma € I'essenza spirituale di
tutto il Sutra del Loto. Invocando I'Odaimoku ilectente realizza in sé le qualita del Buddha, diseando

le barriere del dualismo e dell'ignoranza e realiwdo la pace del cuore e della mente e il risveggliotuale.

| vent'otto discorsi che costituiscono il Sutra deto sono la prescrizione e la spiegazione déitatia di
una eccellente medicina e possono essere paragadatiina indicazione terapeutica che I'uomo,
spiritualmente malato, deve seguire senza esitazion

L'Odaimoku, invece, e la medicina stessa. Per ppiarire da una malattia occorre assumere un farnéac
inutile leggerne e rileggerne le indicazioni.

Allo stesso modo la semplice recitazione del SdetaLoto non ha di per sé alcun effetto. Creder leh
recitazione in antico cinese dei versi del SutdaLd¢o possa avere un qualche effetto sulle condizdel

nostro spirito € pura superstizione sebbene diffypsaione nelle Scuole che si ispirano a Nichiréorgn.

E’ per questa ragione che il Mahasattva Nichirearnmonisce severamente scrivendo nel trattato iBhish
Gohon Sho :

“Le parole ‘diriga allora la sua attenzione ad algbrare il Sutra ‘non si riferiscono al Sutra nediaa
interezza. Esse significano che si dovrebbe abiar@cesclusivamente I'Odaimoku del Sutra del Letmza

mescolarlo con altri passaggi. La recitazione déteSdel Loto non € permessa’.

Nella Butsuryu Shu il Sutra del Loto e rispettaton®rato, ma i fedeli vengono incoraggiati a lefmeella
propria lingua, per comprenderne gli insegnamapitiftosto che a recitarlo meccanicamente in antico
cinese.

Nissen Shonin disse:

“la recitazione meccanica del Sutra del Loto, akigd d’oggi, non ha alcun senso. Solamente I'Odkimo

Namu Myohorengekyo, & essenziale: coloro che mexitiaSutra del Loto in questo tempo sono deglitisto



che stanno usando le lampade alla luce del gi&esi dovesse avere abbastanza tempo per retiGarnea

del Loto, lo si utilizzasse per la pratica dell’@daku”.

IL GOHONZON E LE IMMAGINI DEL BUDDHA SHAKYAMUNI

Si potrebbe osservare che, visto e consideratt¢acthattrina della Honmon Butsuryu Shu si fonda sGglo
Capitoli essenziali (Honmon Happon) del Sutra detol. e che tali insegnamento & stato espostoo dal
Buddha Shakyamuni, sarebbe corretto consacrare iethagini del Buddha quali Focus della devozione.
Invece, in alcuni Gokaidan si trova una statuaidhMen Daibosatsu posta ai piedi del Gohonzon.|€ne

e laragione?

Innanzitutto, & necessario chiarire che nella Byts&hu il Focus della contemplazione (Kanjin) resegio
alla pratica, per il risveglio spirituale, & sols@tanto Namu Myohorengekyo, il Dharma Eternopa ta
persona fisica del Buddha Shakyamuni.

In altre tradizioni che si ispirano agli insegnamtheiel Buddha, come ad esempio la Scuola Jodo¢ualS
Shingon o la Scuola Tendai, si consacrano immatghBuddha Shakyamuni o di altri Buddha descriii n
Sutra, quali Amida Nyorai 0 Mahavairocana. Vengeraerati i Buddha poiché il Focus della devozione
stabilito da questi sistemi religiosi e il Buddha.

Cerchiamo allora di chiarire il significato del rdne Buddha: in sancito questa parola significa “il
Risvegliato”, o “I'llluminato”. Nel Buddhismo origiario il Buddha non era considerato affatto oggdito
culto: Egli & il Maestro, ma la causa per I'llluraizione € solo il Dharma.13 L’oggetto di contemmagei e
meditazione del Buddha Shakyamuni era I'energienatéell’universo, il Saddharma, o Myoho: il Dharma
mistico ed ineffabile.

Non solo il Buddha Shakyamuni, ma chiunque si gévella Vita Eterna € un Buddha, perché é la
compenetrazione del mistero e la profonda realism@zdel Dharma, che fa si che un comune mortale
diventi un Buddha. Quindi, se non vi fosse il Dhamon potrebbe esistere alcun Buddha. Per comcbea
se non vi fossero dei Buddha, il Dharma esistereoipeunque; € per questa ragione che Myoho, il casti
Dharma, & considerato essere sacro, sublime ealgleepiu del Buddha.

Nel Sutra del Loto il Buddha Shakyamuni afferma:

“non ponete le immagini del Buddha o le sue reéquegli altari, poiché lo Spirito del Buddha e cmrato

in Myoho”.

Il Gohonzon rivelato da Nichiren Daibosatsu € MyoRer questa ragione, nella nostra Scuola non viene

venerata I'immagine del Buddha Shakyamuni.



Nella tradizione buddhista viene considerato unadirealizzazione superiore (Mahasattva) coluidiei)

che é dotato dei seguenti poteri:

il potere del Signore, ovvero la protezione, arittifesa,
il potere del Maestro, ovvero la guida;

il potere del Genitore, ovvero I'amore, la solladine e la cura.

La Honmon Butsuryu Shu pone la statua del Mahasatichiren ai piedi del Gohonzon poiché egli fu il
grande maestro, dotato dei tre poteri, che diffgkansegnamenti del Sutra del Loto del meraviglios
Dharma a costo della sua stessa vita.

Avendo ricevuto la grande benedizione del suo ingegnto, gli uomini sono di nuovo in grado di prate

il Dharma in questo mondo, sia in questa vita aikemprossime.

Tuttavia il Gohonzon, il Focus della contemplaziodesempre e comunque il Dharma, manifestato itiscr
nel mandala-Gohonzon e non la Sacra Statua; pestajuagione consacrare I'immagine del Mahasattva

Nichiren non e considerato un requisito indispeiaaila propria pratica spirituale.

TRE MODI PER ISCRIVERE IL MANDALA-GOHONZON

Il Grande Bodhisattva Nichiren iscrisse piu di I36honzon nel corso della sua vita. Non vi € uniftamel
metodo di iscrizione del mandala. Essenzialmerdisfano tre tipologie di mandala-Gohonzon, condsciu

come Ko, Ryaku e Yo.

I Ko Gohonzon presenta il nomi dei Buddha, dei Hedttva, di tutte le divinita e di tutti i maestri

dell’'universo iscritti alla destra e alla sinistieNamu Myohorenghekyo.

Nel Ryaku Gohonzon, alla destra e alla sinistré@ehimoku vi sono solo i nomi del Buddha Shakyamun

del Tathagata Taho, testimone della Verita, e dattep maestri bodhisattva, guidati da Jogyo.

Lo Yo Gohonzon € un mandala nel quale € iscritttarsente il Focus della contemplazione: Namu
Myohorengekyo.

Non vi € infatti alcun bisogno di iscrivere nel ndata tutti i nomi dei Buddha e dei Bodhisattva,chéi essi
sono tutti inclusi in esso e non viceversa. | n@wiitti ai lati dell’Odaimoku indicano che tuttBodhisattva

e tutte le divinita sono rivolti verso il Gohonzati Namu Myohorengekyo e che stanno invocando

I’Odaimokul.



Anche se ci sono diversi tipi di Gohonzon, esschaglono lo Spirito del Buddha e, pertanto, norevi
essenziale differenza fra essi. Anche Nissen Shisoimsse molti mandala-Gohonzon dopo la fondazione
della Honmon Butsuryu Shu. Nei suoi primi anni degicazione, egli iscrisse principalmente dei Ko
Gohonzon, ovvero dei mandala comprendenti tuttuddha e Bodhisattva che venerano il Dharma come
essenza della Vita.

Tuttavia, nei suoi ultimi anni di predicazione,risse soprattutto degli Yo Gohonzon. Perché questwm?il
passare del tempo, alcuni gruppi religiosi chespiravano allinsegnamento di Nichiren iniziarono a
consacrare immagini dei Buddha o delle divinitdesglquale oggetti di culto. Essi asserivano clogchg
Nichiren Daibosatsu aveva iscritto i loro nomi meédndala, questo stava a significare che i Buddha, i
Bodhisattva e le divinita erano parte del Gohonzg@ertanto era ammissibile venerarle separatanogsaie
oggetti di devozione.

Nissen Shonin senti che questo era in netto cdotcas il vero intento spirituale trasmesso dal lsdttva
Nichiren. Decise quindi di iscrivere principalmertegli Yo Gohonzon per la pratica dei propri alliev
credenti.

Risultava cosi sempre piu chiaro ed evidente chegtemo Focus di devozione € solo e soltanto drDia:
guesto ha permesso alla Honmon Butsuryu Shu dodustfedelmente la dottrina e la fede nel modo piu
puro ed conforme allinsegnamento del Buddha. Nétuente, cid non significava che Nissen Shonin
ritenesse i Ko e i Ryaku Gohonzon meno sacri o mapdi; a testimonianza di cio vi sono i numerosi K

Gohonzon custoditi in molti templi della nostra Sleu

Cap.5
GLI ZAISHO

IL SOSANGE MON

“L’'ambra attira la polvere e la calamita le padieadi ferro, il nostro cattivo karma e come lamok e il
ferro, e 'Odaimoku del Sutra del Loto &€ come 'amb la calamita. Considerando cio, dovremmo rezita
continuamente Namu Myohorengekyo, per sempre”.

(Hokke Daimoku Sho)

Nella nostra Scuola, quando i monaci o i praticahsiedono davanti al Gohonzon per offrire le pi@p
preghiere e per cominciare la pratica, la primaacose fanno e recitare la “preghiera di pentimento”

(riconoscimento delle proprie colpe), il SosangenMim questo modo noi preghiamo per purificarcielal



colpe e rimuovere grazie all’Odaimoku, gli impedirtig€zaisho) accumulati a causa delle offese alr®laa

e facciamo voto di migliorare e di evolverci netsmdi questa vita e delle vite a venire.

Dopo la recitazione del Sosange Mon vengono offiertereghiere al Gohonzon e successivamente inizia
l'invocazione dell’Odaimoku. Quando la pratica émata, i partecipanti ripetono ancora una volta i
Sosange Mon.

La recitazione del Sosange Mon e voto e preghiéwastesso tempo. Con il voto il credente si impegn
migliorare giorno dopo giorno e a riflettere subro karma; con la preghiera richiede al mistiotepe del
Gohonzon di sradicare il karma negativo, accumuatante il ciclo delle rinascite.

Fare sange significa pentirsi del male compiutdréta di una pratica che venne istituita dal Bwdtesso.
Quando il praticante recita il Sosange Mon primd’@daimoku, non fa altro che pregare per la
purificazione del proprio karma, riflette su quarita compiuto e si adopera per porre le buone cause
necessarie all'evoluzione spirituale.

“Quali sarebbero le colpe e gli impedimenti accuatiuh causa delle offese al Dharma? Cosa potreeave
fatto per accumulare del karma negativo?”. Pensi@me questi potrebbero attraversare la vostraenent
poiché nessuno ama definirsi peccatore.

Gli insegnamenti buddhisti inerenti alla purificazé del karma negativo affermano che se I'anima non
tende alla riflessione, alla consapevolezza ecaltdemplazione non puo evolversi.

Per far si che gli uomini vivano in pace ed in anfapla Honmon Butsuryu Shu insegna che ogni essere
umano dovrebbe valutare, non se stesso, quantogituimparare a giudicare e valutare il proprierafo e
azioni, la propria mentalita, i propri pensieri ensmenti, il linguaggio e le proprie parole, ca@renita e
onesta, regolarmente.

Il significato della recitazione della Sosange Misede nel fatto che il praticante deve alimentangropria
consapevolezza, deve essere in grado di esseraaimasservatore e di individuare le buone e laeveatt

azioni compiute, coltivando oltre che la perseveaaanche la propria umilta.

Cap. 6
IL MISTERO DELLE RELAZIONI INTERDIPENDENTI

Nell'insegnamento esposto dal Buddha vi & una aiiehe molto importante: ogni cosa ha una causa e |
causa matura in effetto quando le condizioni estsono appropriate. Ogni cosa esistente €, pematuea,
interdipendente e mutuamente inclusa nell'insielme & la vita, la realta. Esistono invisibili legaina tutte
le cose, siano esse esseri umani, come ogni aitith esistente nell’universo; tutto e soggettouasa
legge: la realtd fenomenica € in sé interdipendePeafare un esempio 'uomo e influenzato dall’@nte

in cui vive e a sua volta, influenza e modificanilaiente stesso.



Il venerabile Maestro T'ien-t'ai espose la profordtatrina di ichinen-sanzen proprio per spiegaredea
natura della realta fenomenica, basandosi sulijnamento rivelato dal Buddha nel Sutra del Loto.
Sanzen significa letteralmente “tremila”, ma questan numero simbolico utilizzato da T'ien-t'ai per
indicare ogni possibile manifestazione dell’asswlatnoumeno. In breve, tutti i fenomeni (sanzemoso
inclusi in ogni parte o pensiero, in ogni singolarg di sabbia, in un istante (ichinen), del quilessseri
fanno esperienza nel corso della loro esistenza.

Anche quegli eventi che sembrano semplici coinddesono in realta frutto di cause pil 0 meno nasa®s
hanno relazione con altre cause esterne, o amhidtassembra utile, al fine di chiarire ulteriorme il
significato di ichinen-sanzen, narrare I'esperietizana persona di mia conoscenza.

Il signor Asakura € il secondo figlio di un monaesidente in un tempio della Butsuryu Shu del Gisyep
settentrionale. Dal momento che non aveva nessii@azione di seguire I'esempio del padre e di diven
un ministro di culto quale discepolo del Buddhaiske di fare del suo meglio per divenire un uonaffdri.

Fu per questa ragione che si trasferi ad Osaka& derano maggiori opportunita di lavoro. Appenaato

si diede da fare per cercare un appartamento abdiiti. Dopo lunghe ricerche, trovo una stanzafiitto
che si rivelava idonea alle sue esigenze e pasaibitonomiche. Con sua grande sorpresa, Asakopisc
che la padrona di casa era una praticante dellandoButsuryu Shu.

L'anziana signora lo svegliava ogni giorno di buaa’ per andare assieme al tempio per praticarbdtia.
Con il passare del tempo, asakura si senti senijp@involto dalla pratica e dalle attivita del fgim fino a
che giunse alla decisione di studiare I'insegnameet Buddha.

In seguito ebbe occasione di incontrare il reveredkasu Odoshi del Tempio Chokunji e divenne suo
allievo.

Se Asakura non avesse incontrato I'anziana sigmorasarebbe mai diventato monaco. Tuttavia nase c
Nel karma del reverendo Asakura vi erano gia lesearecessarie a portarlo a divenire un monaco Istddh
in questa vita. Questa era la sua causa internsud.aecisione di non diventare monaco e di aralaieere

a Osaka, I'appartamento dove vivere, la anzianaosgge il tempio, sono la causa esterna: sono kate
condizioni esterne che hanno fatto maturare il Seaneico posto nell’Arayashiki del signor Asakura.
Mentre scrivevo queste pagine del reverendo Asakuraicevuto una lettera: mi era stata inviateppgmda

lui che, fra I'altro, non vedevo da piu di cinquena Nemmeno questo & un caso.

MACROCOSMO E MICROCOSMO

E mia intenzione enfatizzare il pill possibile ihcetto di ichinen-sanzen, il fulcro della Leggecdusa ed
effetto.
Quelle che sembrano delle irrilevanti circostartzanno in realta una profonda, complessa e armoniosa

connessione interna. Lo scopo di questo articati @ajuello di spiegare Ichinen-sanzen dal puntasia



scientifico (la sincronicita), ma piuttosto quelio indicare la via, il modo, per realizzare negtleopria
serenita e letizia.

Ichinen-sanzen significa che tutte le cose esistait'universo si influenzano reciprocamente; amndb
azioni sono interdipendenti. Per fare un esempidyhzioni degli organi del corpo umano, dei tendimei
muscoli sono connesse fra loro in modo che ogramygupporti e cooperi con gli altri. Una profoméalta
simbolica si cela sempre tra le complesse relafiargli organi che costituiscono un essere viventente.
Nella mia congregazione c'é un praticante chiar®aiko lwasaki, dottore in medicina. Qualche annbda
ricevuto una sua lettera nella quale mi raccontavasperienza che aveva vissuto mentre completaga u
sua ricerca all'Universita dell’ospedale di Osaka.

“Intorno al 1961 ho trascorso molte notti insonmr preparare diapositive e relazioni per il Simposi
Mondiale sulle Malattie dell’apparato digerente.

L'argomento della mia ricerca era inerente al silisbm che si cela nella funzione della secreziatiarb.
Per svolgere i miei studi utilizzai un microscogilettronico e alla fine giunsi alla conclusione auni
forma di vita, ogni cellula, non importa quanto qule possano essere, contribuiscono all’equilibrio
dell'universo, e che la relazione simbolica esigeina microcosmo e macrocosmo puo essere scorta in
gualsiasi elemento esistente in natura”.

In breve, tutti i fenomeni che si manifestano neliverso hanno una precisa ragione e uno scopitaftto

ordinato (teleologia). Di conseguenza, esistonkegebfonde connessioni fra tutto cid che esistesitura.

Cap. 7
LA MENTE

Abbiamo precedentemente esaminato la teoria dnéchBanzen. Un’altra teoria che appartiene allssste
principio viene chiamata “teoria del potere psiohic

Questo insegnamento delinea in che modo possiachtamare verso di noi la buona fortuna e creare
serenita e felicita nella nostra vita.

Nel Buddhismo, i cinque sensi che aiutano la nagtezienza (lat. anima) a relazionarsi con I'estéwista,
udito, olfatto, gusto e tatto) vengono chiamati ayjokOltre ai gokan, la capacita di distinguere cosa
dall'altra e di giudicarla, viene chiamata pensigdistriminante o sesto senso.

Il Buddhismo chiarisce che nel sesto senso esistom altri due livelli, chiamati Manashiki e Arayaki.



IL DEPOSITO DEL KARMA

La parola raya significa “deposito”. Unire questargda alla lettera A ne cambia il significato in
“immagazzinare”, o “tenere in deposito”. In altrarple, si ritiene che e nella mente che le infoiiorEz
vengono depositate e registrate.

Cosa viene depositato nell’Arayashiki? L'interargtadella propria vita: tutto quello che abbiamatgi
sentito, letto, detto, pensato e fatto nel corsbedestenza, ogni cosa viene registrata nell’ Arstyiéi.

A noi, comuni mortali, & praticamente impossibit®rdare tutto cio che si e sentito o fatto durdateita e
in effetti la maggior parte delle informazioni vemg dimenticate quasi istantaneamente. Normalmsale,
cio che ci ha impressionati in modo particolaretitwra a rimanere in memoria. Tuttavia, nell’ Arayiaghe

registrato e conservato ogni ricordo, ogni dettadliqualsiasi esperienza fatta.

Agire: fisico, verbale, mentale

* A v v
Semi dell’esistenza A v Semi posti nella
presente Arayashiki
A v
b «« Y
| semi producono nuov
semi
4_
Direzione y Genjyo kunshuiji- ognica® ed ogni pensiero si trasforma in seme (bijghaji) e

viene automaticamente posto nell’Arayashiki. “Geniggi riferisce ad ogni nostra attivita quotidiana,

mentre “kunshuji” significa “seminare”.

Direzione ¢ Shuji sho shuji- i semirhano il carattere e la personalita dell’essevente. Essi si

trasformano in tendenze ed energia che influeniatestino, portando alla creazione di nuovi semi.

Direzione 4 Shuji sho gengyo- I'eriarimconscia nell’ Arayashi-ki aiuta la crescita demi creando

le circostanze attuali, le quali portano a nuovereeze a nuovi semi ancora. Le azioni compiuteicoorpo,



con la parola o con la mente, influenzano le cauesenti ovvero gli avvenimenti che caratterizzkneita
di ogni uomo. Ne consegue, che pensieri e comperiinmegativi sono controproducenti, in quanto
riappariranno, piu 0 meno celati, nel corso debsza proprio come un boomerang torna fra le miacii

lo ha lanciato. E noi sappiamo che il boomerargmé solo quando ha fallito il bersaglio.

Esaminando la dottrina di ichinen-sanzen, abbiamatoamodo di constatare che tutte le cose sono
interdipendenti; lo sperimentare o meno buona fatwnel corso della vita dipende dal proprio
comportamento: se esso € retto, controllato e \alltoene, produrra semi positivi; in caso contraaoa
fonte di avversita e dolore.

E quindi evidente che il destino di ogni uomo digeresclusivamente dal modo in cui questi reagigtie a
avvenimenti della vita.

Gli insegnamenti buddhisti, trasmessi e rivelatigtandi maestri del passato, illustrano all’'umariit che

modo eliminare i semi negativi della propria Ardyiiee sostituirli con i buoni semi della Buddhita.

IMAPARATE A NON SOTTOVALUTARVI

Anche se vi sentite in ansia, se siete agitati & qualsiasi ragione, dovreste cercare di evittre
considerare le cose con pessimismo oppure di acegthssivamente tutto quello che vi succede.

E tempo di cambiare il vostro modo di pensare.

L’Arayashiki difatti € per sua natura, vuota. Quesignifica che ha capacita di assorbire cio cheidae
fornito indiscriminatamente. Percio se si credesfiere degli incompetenti, o di non valere nutitespur
certi che saranno proprio quei pensieri ad inflaeaz Arayashiki, facendone nel tempo delle vepaprie
convinzioni indistruttibili.

Nel Buddhismo I'egoismo e I'arroganza sono consitéepnffese nei confronti del Dharma e i credentioso
severamente messi in guardia contro di essi, d'alanto, questo non significa affatto che si devono
sottovalutare le proprie capacita.

In ogni uomo esiste un potenziale nascosto cheed@ve essere coltivato e sviluppato. Se le proprie
tendenze sono negative si dovrebbe imparare adeefeseni e severi con se stessi e ad impedire ale t
tendenze crescano e si sviluppino ulteriormente. déve essere evitato a tutti i costi, o la metéade

Buddhita sara sempre piu lontana.

Interpretare e considerare le cose in modo posjtivi portare molta luce nella nostra vita. Il vosiestino
verra enormemente influenzato dal vostro modotdrpnetare gli eventi.

Il malessere come pure il benessere non derivaettatihente dalle cose che ci capitano ma da core no
stessi le interpretiamo, in basse alla nostra rligntafilosofia di vita, in relazione alle opinibnonsapevoli

0 meno che di esse ci siamo fatti nel tempo .



L'ex direttore dell’Accademia di Belle Arti di Osakil signor Kyoson Yano, era un maestro di cadligr
classica con inchiostro cinese.

Era noto per le sue abilitad sin da quando era wnbb® ma, a causa delle ristrette condizioni ecaoben
della sua famiglia, non poté studiare ed esercit@tBambito di tale arte.

In gioventu si recoO ad Osaka per lavorare in urdoriaa militare e fu allora che comincio a studiare
praticare presso un maestro di calligrafia cin8seinyo Nagamatsu.

Un giorno, il signor Kyoson Yano ebbe un incidestd lavoro e perse il braccio destro, ma invece di
lamentarsi della sua disgrazia e del suo handiapo incanalo la sua energia concentrando maggidenie
suoi sforzi nell’'ambito dell’arte.

Le sue capacita artistiche migliorarono ancoraidi @ alla fine egli diventd una delle figure di s
dell'arte calligrafica classica.

C’e qualcosa di molto importante che deve esseparato dall'esperienza del signor Yano: mantenere
un’attitudine positiva verso gli incidenti dellataié fondamentale, perché I’Arayashiki non fa dfiettere

gli atteggiamenti di ognuno di noi nella vita qudina.

Cap. 8
LA PRATICA DELLA HONMON BUTSURYU SHU

Non si potra mai enfatizzare abbastanza la fondtateeimportanza dell'invocazione dell’Odaimoku.

La pratica del vero Dharma (Saddharma) si svolgelammrpo (shin), la voce (ku) e la mente/cuoje (i

Ci sono persone che praticano le vie dello spmgditando sotto le cascate, privandosi di cibo sotino
per giorni e giorni, o isolandosi in un monastero.

Tuttavia queste sono pratiche che possono essesdega termine da persone che godono di buontesalu
che sono in grado di resistere alle difficolta daypratica ascetica.

Il Buddha considero questo genere di ascesi comestrtamo da evitare. Egli disapprovo tanto I'edoiis
guanto l'estremismo ascetico. Inoltre, dato chestpuegenere di percorsi spirituali non possono esser
praticati da tutti, essi non possono considerarahéiyana, Grande Veicolo, ovvero uno stile e un modo
spirituale, in grado di salvare tutte le persone.

La consapevolezza puo essere raggiunta attraverseditazione: essa calma e placa la mente adidita
frustrazioni della vita e aiuta 'uomo a risveg$iealla Buddhita, alla sua vera natura.

Tuttavia, questo tipo di pratica non € né adatentomeno facilmente perseguitabile dalle persodimarie.
Nella profondita inaccessibile della coscienza vinemondo oscuro, l'inconscio, del quale é estreaerden

difficile raggiungere il controllo, non importa qua a lungo si pratichi la meditazione.



A volte persino la mente cosciente risulta difeicila controllare. Quante volte risulta difficilattenersi dal
compiere qualcosa che, invece non si dovrebbe @ePensiamo a cose comuni, come il mangiar troppo
il fumare o l'incollerirsi.

A dispetto di quanto sanno a livello intellettuali uomini hanno grandi difficoltd in materia di
autocontrollo: ecco perché la pratica della meditaz puo risultare estremamente difficile per lespae

comuni.

UNA PRATICA CHE PUO’ ESSERE SVOLTA DA TUTTI

L’Odaimoku é la forma di meditazione tramandataccomandata ormai da secoli dalla nostra Scuola.
Questo genere di meditazione pud essere svoltaidaguie, a qualsiasi eta, in qualsiasi luogo euialgjasi
epoca: essa pud essere compiuta mentre si cammémdre si guida o persino mentre si sta lavorairo;
gualsiasi luogo o momento.

Per via della sua semplicita ed efficacia, questtiqga meditativa & considerata essere la piu itapt# fra
guelle conosciute.

Il Mahasattva Nichiren raccomando sempre di pregitinvocazione dell’Odaimoku per via delle sueedu
eccelse qualita: la semplicita e la potenza.

Sebbene sia possibile meditare sul’Odaimoku arsilemziosamente, la pratica verbale del meraviglios
Dharma elimina il karma negativo e innalza cosndatra mente/cuore verso la condizione esistendiale
Buddha.

Gli esseri umani odono i suoni con le orecchie owedgli oggetti per mezzo degli occhi, annusanadbiri
con l'olfatto e assaggiano i sapori attraversaigitg.

Le esperienze percettivo-sensoriali del corpo $ondamentali per far si che la mente prenda delggsebni
adeguate.

Per purificare questi sei stadi di coscienza egbsemi della Buddhita nell’ Arayashiki, la cosaglitre é
utilizzare tutti e sei gli organi di senso.

Una preghiera silenziosa fa appello infatti sola ahente e di conseguenza € meno efficace pemiinae
nell’Arayashiki. La recitazione dell’Odaimoku, i permette a tutti i sensi di essere compenetedii
meditazione e di purificare la coscienza. Pronuadi@®daimoku davanti al Gohonzon non avendo atiro
mente che la gioia di farlo, significa abbandoribpeoprio ego per fondersi completamente con ibBha.
Inoltre, quando si invoca I'Odaimoku ad alta votdti gli organi di senso vengono attivati e aiutead
accogliere i Semi di Buddha dal Gohonzon alla mostente/cuore.

Nissen Shonin affermo che “invocare sincerame@ddimoku, con la voce e con la mente, non € atieo ¢
seminare i buoni semi della Buddhita nel campoadetistra anima. Questo e il significato di geslu, |

semina”.



L’'INVOCAZIONE E L’AUTODISCIPLINA

Vi sono Scuole e persone che dicono di ispirafdichiren Shonin ma che ritengono che non sia nacess
invocare I'Odaimoku ripetutamente, per centinamigliaia di volte.

Alcuni dicono che, se si prega sinceramente, di@daimoku possono essere sufficienti. Ma se fosse
veramente cosi, per quale ragione il Mahasattvaiidic avrebbe insistito tanto sulla recitazioneticwa,

raccomandata ai suoi fedeli in quasi tutti i Gostidjamu Myohorengekyo?

Se l'invocazione non e svolta correttamente, essaacdi essere una pratica. Nell'insegnamento wlsditia,
la venerazione e sia esercizio spirituale che &tipdina. Un atleta deve allenarsi e fare esewcizi
guotidianamente per ore e ore per poter raggiungegé obiettivi agonistici soddisfacenti. In modwlto
simile, per la realta dello spirito, la pratica teode € una forma di allenamento necessario epedsabile

per rendere la mente e il cuore ricettivi nei confr dei benefici del Dharma.

Nella Honmon Butsuryu Shu non si fanno differenzedoloro che sono piu 0 meno saggi o eruditi: ogni
differenza viene abbandonata e ci si concentraugiselmente sull'invocazione dell’Odaimoku , Namu
Myohorengekyo.

Invocare I'Odaimoku solo per dieci o venti voltennpud essere considerata una pratica assiduastiono
onorato maestro, Nissen Shonin, insegno che “imeot®daimoku diecimila volte ci rendera capaci di
comprendere il valore del Goriyaku ricevuto”.

| Goriyaku sono i benefici ottenibili attraversogeatica della fede nel Sutra del Loto.

La ripetuta recitazione dell’Odaimoku ha un effett@mlogo all’allenamento costante nel mondo deitarts
solo grazie ad una pratica regolare ed assiduasgiljile ricevere i benefici della pace del cuordeda
mente e avere cosi protezione spirituale. Anché fraticanti della Honmon Butsuryu Shu, vi sonouai
che trovano la pratica del’Odaimoku troppo ripeit Ma noi non invochiamo I'Odaimoku tanto per
invocare ripetendo continuamente una frase semsose

Come viene spiegato dagli insegnamenti del Buddbajnvo-chiamo I'Odaimoku del Sutra del Loto per
creare meriti (sansc. punya).

Per ogni singola invocazione dell’Odaimoku creiamcequivalente numero di meriti spirituali.

Nissen Shonin disse:

“non credetevi persone di talento quando non siktte che persone ordinarie. Considerare di aveltsla

propria pratica invocando I'Odaimoku soltanto uoétase un grave errore”.



Cap. 9
COME FARE O-KYUJI

COME PORSI DAVANTI AL GOHONZON

Il modo con il quale il credente si presenta e @igdavanti al Gohonzon & molto importante perehe |
pratica quotidiana sia efficace.

Dato che la pratica del Dharma esprime anche adpiina, 'osservanza della forma (che non é
formalismo), si va poi a riflettere sulla nostraotidianita, inclusi stile di vita, assiduita nefedde e coerenza
con l'insegnamento. Risulta quindi evidente chetbBaisciplina € non solo importante, ma assolutaenen
necessaria quando si svolge la pratica del mattihella sera davanti al Gohonzon.

La ragione di cido & da ricercarsi nel fatto chelanekligione buddhista, ogni indicazione spirituae
insegnamento dottrinale, deve essere accompageatssariamente dall'azione che lo attua nella prass
Nella tradizione della Butsuryu Shu, la pratica delttino € chiamata O-kankin e quella della sera Yu
kankin. Il termine Kankin ha profonde radici neldlihismo sino-giapponese e alla lettera esprinecitare

silenziosamente un Sutra.

Nella nostra Scuola, Kankin ha il significato di@tare I'Odaimoku, la quintessenza del Sutra déb Lper

almeno trenta minuti. Yu significa sera, quindi Kankin significa semplicemente “Kankin della sera”.

La pratica di prendersi cura del Gokaidan, I'alteme@sacrato al Sutra del Loto, &€ chiamata O-kygre O-
kyuji significa avere riguardo e attenzione, impagina tenere sempre in ordine e pulito il Gokaioavero
esprimere in concreto, tutta la propria gratituddméconoscenza al Gohonzon. Nel dedicarsi al Gotrana
cosa piu importante & nutrire il desiderio profordioripagare il debito di gratitudine che abbiama n
confronti del Buddha, tenendo sempre a mente ckedsivvero alla presenza del Buddha Shakyamuni, di
Nichiren Daibosatsu, di tutti i Buddha, i bodhisate le divinita dell'intero universo.

Ogni mattina, i credenti puliscono il Gokaidan,roffo acqua fresca, fiori e vivande. Fare O-kygngica
anche accendere candele e incenso per confeergudt dignita al Gohonzon.

Durante la pratica vengono offerte le preghieré ansca I'Odaimoku. Ognuna di queste azioni € una
offerta.

Quando si suona la campana lo si dovrebbe farealoma e serenita, senza fretta né troppa enfagioiho
della campana e anch’esso un’offerta che facciaht®ohonzon, un segno che ha lo scopo di riportare
I'attenzione del praticante “qui e ora”, a quartfacendo.

Il bodhisattva Nichiro, discepolo diretto del Mah#ga Nichiren era solito dire:

“O-kyuji prima e fede dopo”.



Cio significa che la condotta di una persona atesenza del Buddha € il primo passo verso unadede
possa dirsi autentica; non solo, I'atteggiamentiongodo di comportarsi sono manifestazioni tangitélla

fede stessa.

O-kyuji € un rito sacro che aiuta a prestare aiter@ze consapevolezza, ad essere vigili e predanéinti al
Gohonzon, cosi da prepararsi allimportante espeaalella contemplazione spirituale (Kanjin).

Tutte le pratiche della Honmon Butsuryu Shu chatrao sotto il nome di O-kyuji (pulire I'altareffiore
I'acqua, fiori, vivande, incenso ecc.) hanno lalorigine diretta dal Buddha Shakyamuni. Essettinfono
descritte accuratamente nel Sutra del Loto.

L'assiduita e I'attenzione consapevole, sono semfate al centro della pratica del Dharma e netlarhbn
Butsuryu Shu, esse trovano una efficace quanto Ismmsintesi facendo regolarmente O-kankin e Yu-
kankin e svolgendo O-kyuji con diligenza.

Questa attivita € la base stessa della fede, tbpdinpartenza necessario per intraprendere ilduwammino
della Via del Buddha; per questa ragione il bodhisaNichiro diede una cosi grande importanza all'O

kyuiji: egli aveva imparato questa pratica, peramealte, dal suo maestro Nichiren Shonin.

COME FARE O-KYUJI

Quando ci si appresta a fare O-kyuji € bene aveaecondotta corretta per presentarsi al meglio taeh
Gohonzon.

Mentre si pulisce il Gokaidan e si fanno le offgf@equa, candele, incenso, fiori ecc.) si evitaltiare sul
mandala-Gohonzon indossando una mascherina (gieymin) da porre davanti alla bocca.

Durante la pulizia del Gokaidan si dovrebbe anchiare di parlare o di pensare ad altro che nomsisieera
gratitudine e rispetto.

Dato che il Gokaidan €& la dimora del Gohonzon,esclti sempre di tenerlo pulito senza dimenticare di
cambiare I'acqua ai fiori offerti.

Si eviti di mettere foto nel Gokaidan o di colloearggetti sopra di esso. E' bene che non vi si@amche
guadri o fotografie appesi intorno al Gokaidany@olbero distrarre chi pratica.

Quando ci prepariamo per fare O-kyuji € bene espeliti e vestiti in maniera decorosa e consona,
proponendosi al meglio davanti al Gohonzon.

L'acqua deve essere la prima cosa che viene offértattino.



SIGNIFICATO DELL'INCENSO

L’incenso viene bruciato per offrire un aroma piade al Buddha.

Bruciare bastoncini d’'incenso & anche una formalet utilizzata per celebrare le preghiere perfurmtein
accordo con il Sutra del Loto. In genere, il numdrdastoncini d’incenso da offrire varia di scuaha
scuola. Nella Honmon Butsuryu Shu si richiede drirgf un solo bastoncino d’incenso alla volta. e i
bastoncino finisce di bruciare prima che la pratied'Odaimoku sia terminata, se ne puo accenderaltto

e cosi via.

SIGNIFICATO DEI FIORI

Verso la fine della Sua vita, il Buddha Sakyamumeise tra le mani un fiore di loto e lo mostro alamblea

dei monaci, sorridendo e rimase in silenzio. Il ¥ebile Mahakashyapa, il primo discepolo del Buddha
capi immediatamente qual era il messaggio che thafmta, con questo gesto, intendeva trasmettere
all'assemblea. Egli stava comunicando loro cheid poco sarebbe scomparso, entrando nel Nirvana.
Intendeva dir loro che era sua volonta che il Sdéfaloto venisse propagato dai suoi discepoli dapBua
scomparsa.

Sin da allora, nella tradizione buddhista, i fisono diventati il simbolo della vita del Buddhdidri che
vengono offerti al Gohonzon devono allora essezschii. Non é rispettoso lasciare dei fiori appassit
Gokaidan, poiché si tratterebbe di un’offesa altiri® del Buddha Originale. E molto importante ro

sempre fiori freschi.

SIGNIFICATO DELLE CANDELE E DELLA LAMPADA

| fiori simboleggiano la vita del Buddha e la lueg@presenta la Sua saggezza illuminata. Nel prepaao
del Sutra del Loto si legge che il Buddha Sakyanemise un raggio di luce che si diparti fra le Sue

sopracciglia illuminando tutto I'universo.

La luce emessa dal Buddha sta ad indicare chel¢uttgse, tutti gli avvenimenti e i fenomeni, tuittoeale,
sono stati chiaramente percepiti e compresi datigezza illuminata del Tathagata.

La luce e anche un simbolo della Prajna del Buddbep. Chi-e la Mente che ha compenetrato la vera
natura della realta).

Nel Gokaidan, la lampada con la sua luce peremméoteggia la Prajna.

Accendere le candele simboleggia la trasmissiorni&a geerfetta Sapienza del Buddha (la Prajna) al

praticante.



I Gohonzon dovrebbe essere sempre illuminato,rdertutta la giornata. La lampada (che generalmente
una luce molto tenue) rimane accesa 24 ore sug#lmleggiare che la luce della Buddhita e eterna.

Non & mai opportuno lasciare il Gohonzon al buiopa si devono chiudere mai le porte del Gokaidan s
non in caso di calamita a sua protezione. Chiuteqgorte del Gokaidan é offensivo verso il potee¢ d
Gohonzon.

Nel Sutra del Loto lo Stupa dei Scuole tesori Hatinun duplice significato: con le porte chiuselica
'insegnamento teorico e provvisorio (Shakumon)ntre con le porte aperte simboleggia I'insegnamento
fondamentale ed essenziale della rivelazione dizar(iilonmon).

Il Gokaidan & dunque una riproduzione dello StugieSduole tesori, e per tanto € sempre megliodesde

porte aperte, come se si avesse sempre una fiagetra sull’eterno presente, sulla Pura Terrd&ddbha.

SIGNIFICATO DELLA PIETRA FOCAIA

In Oriente, generare scintille da una pietra fosai@ose o persone € simbolo e azione di purific&zi

Nella pratica del rito nella Honmon Butsuryu Shpraticanti utilizzano la pietra focaia per rivaesaelle
scintille sulle offerte che devono essere posteGmKaidan, allo scopo di appunto purificarle. Psare la
pietra focaia chiedete istruzioni al vostro monaso.ogni modo, non & necessario usare la pietraidicgul

Gohonzon o sulla sacra statua.

Le pietra focaia € utilizzata in questi casi:

1. Quando si accendono candele bastoni d’incenso.

2 Quando si offrono i fiori 0 quando si cambiactiga agli stessi.

3. Quando si offrono cibo, frutta e acqua al Goloonz

4 Quando si pulisce il Gokaidan. In questo casriktille devono ricadere tutto in torno al Golaaid

Nella Honmon Butsuryu Shu, crediamo che questausgndine nell’ambito del servizio al Gokaidan abbia
una importante funzione di autodisciplina. La matdi O-kyuji € una delle basi fondamentali dekestra
religione. Si presume che ogni praticante sappiadare nel corso della pratica e che lo faccia con

diligenza, ma spesso vi sono alcune cose che verigascurate.

a. Avete a portata di mano tutto cid che é neciesgar la pratica di O-kyuji: un panno specificor pe
spolverare il Gokaidan, la maschera, la pietraifdta

b. L'acqua dovrebbe essere la prima cosa che wiffeda al mattino.

c. Non e il caso di indossare abiti inappropriatbene presentarsi in modo dignitoso davanti aloGobn.

d. Non lasciare fiori appassiti sul Gokaidan, e fatmodo di cambiare I'acqua agli stessi quotidimante,

in modo che non emanino cattivo odore.



e. Pulite quotidianamente la parte superiore, tetpimterne ed esterne del Gokaidan.
f. Assicuratevi che le offerte e gli oggetti (cate] incensiere, ecc. ) sul Gokaidan siano podthatamente
e in modo simmetrico. Il Gokaidan rappresenta limede I'armonia del Dharma e non il disordine della

mente umana.

SIGNIFICATO DELLA CAMPANA

La campana segna l'inizio e la conclusione delkatipa quotidiana, ma essa non viene utilizzata solo
guesto scopo.

| rintocchi della campana servono anche a fardaencoscienza al praticante che egli sta entraetla
Pura Terra del Buddha.

Nella Buona Dottrina (Dharma) del Sutra del Lotfatti, la Terra Pura non &€ uno spazio geografieb n
guale ci si reca dopo la morte, ma un luogo idealeg condizione affettiva, esistenziale e spirégual
(Honmon no Kaidan) che il credente visita appuntadte la pratica.

Il suono della campana da inizio all'invocaziondl’@elaimoku non solo per i fedeli presenti, ma amgier

il Buddha, per i bodhisattva e per tutte le didnitealmente presenti nel Gohonzon consacrato che
inizieranno con noi a cantare le lodi del merawigdi Dharma intonando I'Odaimoku.

I nomi dei Buddha e dei bodhisattva scritti nel dela-Gohonzon stanno infatti ad indicare che arssh’'e
sono rivolti al Gohonzon (Namu Myohorengekyo) e plegicano assieme al credente.

Non solo noi, ma anche gli spiriti dei nostri caefunti verranno richiamati, in virtu del Dharmal duono
della campana.

La campana dovrebbe quindi essere suonata coregeate rispetto, in piena consapevolezza.

Il significato dell’acqua

Se la luce € il simbolo della sapienza illuminataBuddha, I'acqua rappresenta la Sua compassione.

La ragione per la quale & considerata essere Wokndella compassione del Buddha é che I'acquemnte f

di vita per ogni essere vivente. L’acqua spegrfedto cosi come I'llluminazione del Buddha spegee |
fiamme di tutti i bonno.

Uno specchio d'acqua riflette forme e colori. Quoesignifica che il Buddha comprende quali siano le
condizioni e i problemi di ogni praticante e inpdsta alle necessita dei Suoi discepoli, fornisatoae
sostegno nella vita.

L'acqua che viene offerta al Gohonzon diviene Okoauvero viene permeata dal potere del’Odaimaku i
virtu del principio di unicita di persona e ambghiki-shin-funi).

Quando l'invocazione dell’Odaimoku e terminatactiga dovrebbe essere rispettosamente bevuta e non

gettata via. Gettare via I'Okozui & una azionemdfea verso il potere del’Odaimoku e del Gohonzon.



SIGNIFICATO DEL MOKKIN E DEGLI HYOSHIGI

Durante l'invocazione dell’Odaimoku e la letturd Seitra, i praticanti della Honmon Butsuryu Shutduad
ritmicamente uno xilofono di legno (mokkin) o duezpi di legno (hyoshigi).

Il mokkin viene suonato con un martelletto di legnali plastica. Questi strumenti vengono utilizzagr
segnare ritmicamente il tempo dell'invocazione’'@elimoku, durante la recitazione del Nyosetsu $bug
Sho, del Sutra del Loto e del Namu Kuon (preghiesatenute nel Myoko Ichiza, il testo liturgico
del’Honmon Butsuryu Shu). In questo modo la vocdutki i praticanti presenti viene coordinata aell
pratica e il ritmo non viene perduto nel corso’aelbcazione.

Il mokkin viene generalmente utilizzato dal monacdal laico che guida la sessione di pratica, neeglir
hyoshigi possono essere utilizzati a piacere adahetti i praticanti.

E bene che questi strumenti non vengano utilizesi pratica la mattina presto o la sera ed méltsempre
buona educazione suonarli in modo lieve, in modoatarecare disturbo.

Inoltre, dal momento che il mokkin e gli hyoshigingono utilizzati per dare ritmo all'invocazionesie

dovrebbero essere suonati molto lievemente, in ndadmon coprire le voci dei praticanti.

SIGNIFICATO DEL RISO

Sin dall’antichita, il riso e I'alimento base fondantale di tutta I'Asia e quindi anche del Giappdheibo e
il sostentamento necessario al nostro corpo egmo t'offerta delle vivande € particolarmente irtpate
per esprimere la nostra gratitudine nei confroatiRlddha.

Il Gohonzon apprezza i sentimenti di devozioneitiutel cuore dei credenti. Spesso il riso crudene
offerto in memoria delle anime di coloro che ci hartasciato.

Naturalmente I'offerta del riso € prettamente g@pse e in altri paesi altri generi alimentari cquaee,

pasta, dolci, frutta e verdura saranno piu cheagpjati.

SIGNIFICATO DEL JuzuU

Il Juzu ha 108 grani, ognuno dei quali rappresenta passione e un desiderio egoistico da trasoeniiler
Juzu del Butsuryu Shu ha, oltre ai suddetti 10& drani piu grandi, alle due estremita, uno deiliqua
rappresenta Shaka Nyorai, il Tathagata Sakyamutailte Taho Nyorai, il Buddha apparso per testiiawe

la veridicita della predicazione del Signore Shakyai del Sutra del Loto. Molte scuole religiosee i
ispirano all'insegnamento del Buddha, hanno un Ximile a quello del’lHonmon Butsuryu Shu, ma il

nostro é leggermente diverso e assolutamente édeatjuello posseduto dal Mahasattva Nichirenti@ol



in alcune scuole vi sono delle differenze fra iWusati dai monaci e quelli invece dei laici. Nédlatsuryu

Shu, monaci e laici hanno lo steso tipo di Juzualga quello del Maestro Nichir

| quattro grani i piccoli presenti fra gli altri 108 rappresentanguattro grandi Bodhisattva emersi d¢
terra: Jogyo, Muhengyo, Jogyo (stessa pronunciartteb, ma diversi ideogrammi), e Anryug)
| quattro tasselli piu lunghi del Juzu rappreseotaguattro Gardiani Celesti: Jikokuten ad est, Zochote

sud, Komokuten ad ovest e Bishamonten ar

sk Taho Nyorai
4 Left Hand

Jikokuten

| dieci grani posti lungo il tassello pit corto pgpsentano i dieci discepoli principali del Bud@akyamuni
Il Juzu, quindi, riproduce simultaneamente le passioni negative (bonno) sia il desiderio dirabciare il

Gohonzon.

Il Juzu € un importante simbolo spirituale ed endubpportuno tenerlo con cura e rispe

Durante la pratica esso viene a volte sfregatgpmurre un suono: sta ad indie che il praticante fa vo
di liberarsi delle passioni negative e di coltivex@atura di Buddh:

Il Juzu viene sfregato in questo modo durante dda&one del Sutra del Loto o delle preghiere,nglaoasi
nomina il Gohonzon, il Buddha obodhisattva Jogyo, la vera identita del Mahasatiicairen



Cap. 10
OKOZzUI, L'ACQUA SACRA

Una delle pratiche svolte nella nostra scuola #dfta dell'acqua che si fa al Gokaidan tutte lettina.
L’acqua € il simbolo della compassione del Buddha.

L’acqua che noi offriamo al Gohonzon diviene Okoagdqua che, in virtu dell’invocazione dell’Odainupk

e permeata dalla sapienza dell'llluminazione detidha e dalla Sua compassione. L’Okozui dovrebbe
essere bevuta con gratitudine e non deve essdetagein. Gettare via I'Okozui € un’offesa verspaitere
benefico del Gohonzon.

E’ molto difficile comprendere razionalmente ch®Rbzui contenga veramente tutti i meravigliosi rmeri
dell'llluminazione, poiché non vi sono in essa appéd cambiamenti di colore e di sapore. Ma allcoane
possiamo provare che I'Okozui non é solamente aoglinaria?

Nissen Shonin disse:

“Ho ricercato e studiato numerose dottrine budeéhisbsi come gli insegnamenti di Nichiren Daibasats
alla fine sono giunto alla conclusione che la prpiaimportante risiede nel potere Sutra, che fmmiogni
genere di beneficio e di merito”.

Il miglior modo per comprendere il fatto che I'Oknabbia un vero e proprio valore terapeutico dlquk
sperimentarne i benefici. Vi sono molte storie datiganti che hanno ricevuto benefici grazie aligtv
dell’Okozui.

Una praticante del Tempio Kofuji di Kobe, Eiko Nakaa, ne ha sperimentato I'efficacia e ha raccorat
sua esperienza in un periodico giapponese dell’onButsuryu Shu.

“L'Okozui & un farmaco davvero misterioso. Mio ntayi Teruto Nakahara, di 47 anni, ha ricevuto un
beneficio concreto attraverso I'Okozui. Poiché soffi numerose allergie, la sua pelle € particodentien
sensibile e delicata. Sin da bambino era soggeiteaemi al cuoio capelluto, patologia questa che
sembrava refrattaria ad ogni forma di trattamebtato che da quando lui era bambino ad oggi ci staid
numerosi progressi nel campo scientifico, gli racandai di recarsi in ospedale per un ulteriore rotint
Purtroppo i medici dissero che a causa delle deeged non gli si poteva somministrare alcuna tergger
alleviare la sua sofferenza quando I'eczema si f@staiva in forma acuta.

Un giorno egli mi accompagno al tempio per I'Okona del mattino. Per una strana combinazione il
sermone del reverendo Fukuoka era proprio sull'@kdgvevo sentito parlare molte volte dell’Okozudei
meriti che derivano dal berla: ne avevo letto splieblicazioni del’lHonmon Butsuryu Shu, mi eranates
poi raccontate esperienze dirette dai praticapgrsino i miei genitori mi avevano sempre raccoratmdli
non trattare I'Okozui con leggerezza e superfi@dakppure fino allora non ne avevo mai bevutalpditon
ero profondamente persuasa del suo potere. Abiaméndopo la pratica, prendevo I'Okozui dal Gokaid

e la utilizzavo per fare del te o del caffé. Non davvero parole per scusarmi a sufficienza per i@ m

mancanza di rispetto. Ad ogni modo, incuriosita skximone del reverendo Fukuoka, decisi di parlare ¢



lui. Egli cosi mi disse che I'Okozui poteva essgegsata in un vaporizzatore per essere agevolmente
applicata direttamente al cuoio capelluto di migitoanel momento in cui gli si fosse riacutizzatckema.
Portai allora un po’ di Okozui con me dal tempinofia casa e dal quel giorno comincia ad utilizzpda
curare mio marito.

A dire la verita, per circa un mese, non vi furamultati apprezzabili ed io cominciavo a pensahne c
nemmeno I'Okozui avrebbe potuto aiutarlo. Tuttawi@po altre due settimane, le condizioni cutanee
andarono visibilmente migliorando. Non aveva pigorehe doloranti sul capo. Dopo un’altra settimana
ando dal barbiere per tagliarsi i capelli corti.

Quando rientrd a casa, stentavo a crederci: |& gl suo capo era assolutamente normale, noramoer
arrossamenti e non c'era nessuna vescica. Scoppianpmngere tutti e due dalla commozione; daallor
mio marito non ha piu avuto alcun genere di problexhcuoio capelluto: I'eczema € scomparso per non

manifestarsi piu”.

L’'Okozui possiede dunque un potere curativo, motére deriva dalla immensa compassione e miseiéord
del Buddha.
Prendete I'abitudine di berla tutti i giorni. L'Odaoku che permea I'Okozui la rende molto diversa

dall'acqua ordinaria.

Il Buddhismo insegna il concetto dell'interdipendarti tutte le cose. Questo principio comprendkeéi che

sia I'uomo che il suo ambiente tendono ad influesizaeciprocamente. Ognuno di voi avra avuto
I'esperienza di sentirsi attratto o influenzatoutadeterminato luogo, forse una casa, una piazzagaese.

In modo simile, noi siamo quello che siamo in videl'ambiente che abbiamo frequentato e che ci ha
inevitabilmente influenzati. Se fossimo cresciuatigosti del tutto diversi, in diverse famiglie, cdiversi
amici saremmo stati sicuramente differenti da cai@@no ora. Parimenti 'uomo € in grado di influire

sull’ambiente.

L’acqua, come tutte le cose, € in sé e per sé wliot@a natura propria (ku). Esiste perché dueqedie
d’idrogeno e una d’'ossigeno, anche esse sottopdistéegge di causa ed effetto, si sono unite anlfo
prodotta.

Ad ogni modo, il Dharma e I'unica realta che é pafidente in sé; il Dharma e quiete, il Dharma érlédoda
ogni vincolo.

Di conseguenza, quando invochiamo Namu Myohorermelay nostra mente e il nostro cuore vengono
purificati dal Gohonzon, questi va a permeare lstnaovita e il mondo che ci circonda, acqua congres
L'acqua offerta al Gohonzon, che di per sé eraauatlesso & “piena”. piena di benefici, di medti,

Odaimoku.



Per avere Okozui, mi raccomando, usate acqua jpassibilmente non l'acqua del rubinetto. L'acqua
minerale non gassata e perfetta per diventare @QkDopo o durante la pratica bevete sempre I'Okozui
anche se poca, apportera grandi e salutari ben@fitite sempre dell’Okozui a chi viene a pratear casa
vostra: berla fa parte della ritualita buddhisthedeostra Scuola.

Non prendete pero I'Okozui dal Gokaidan prima dhdirita la sessione dell’Odaimoku.

Nissen Shonin disse:

“io bevo I'Okozui tutti i giorni. Quando sarete staurati dall’energia benefica del’Okozui vi rezréte

conto di quanto siete fortunati a poterla bere”.

Cap. 11
NICHIREN

Nichiren Daibosatsu, apparve all'inizio del periodefinito “Fine del Dharma” o epoca di Mappo, quale
reincarnazione del Bodhisattva Jogyo, il discemmiginale del Buddha del Remoto Passato di Kudo, al
scopo di propagare il Dharma del Sutra del Lote prsone ignare e spiritualmente regredite del&ira
epoca.

Per questa ragione, nella Butsuryu Shu, ci si geah Nichiren con il titolo onorifico di Daibosatsthe
significa Grande Bodhisattva o di Mahasattva (giBgiji), “Uomo d’evoluzione superiore”. Nichiren
Daibosatsu € il piu grande Maestro del periodoadefioca di Mappo ed é venerato quale grande Ratriar
della Honmon Butsuryu Shu.

Quella che segue e una breve biografia.

Egli nacque il 16 febbraio 1222, nel piccolo vilgg di Kominato, nella provincia di Awa. | genitdo
chiamarono Zennichimaro, Piccolo Meraviglioso Sole.

1233 In primavera, all’eta di 12 anni, entra melnastero di Kiyosumidera, non lontano dal suagdio
natale.

1237 FE’ ordinato monaco all’'eta di 16 anni dal siee Dozen, il quale gli conferisce un nome spéfitu
Rencho, che significa Loto Eterno.

1239 Lascia il Tempio di Kiyosumidera per recar{amakura, sede del governo centrale; ha inizguéa
ricerca della Verita presso i grandi monasteri'@ptica e le loro sterminate biblioteche.

1242 Completati gli studi a Kamakura torna a Kiyoflera. Successivamente si reca sul Monte Hiei,

principale centro spirituale buddhista della Scuwadai, fondato dal Venerabile Dengyo Daishi.



Con il monastero del Monte Hiei come base dellermggche, si reca in altri numerosi templi a Nfiiyjoto,
Nara e Osaka, approfondendo i suoi studi e leisaeche per undici anni.

1253 Tornato a Kiyosumidera si ritira in meditai@csu una collina per una settimana.

Al termine del suo ritiro, il 28 aprile, all’eta &2 anni, proclama per la prima volta la sua lllnazione
invocando I'Odaimoku, Namu Myohorengekyo, davahsiake nascente.

Predica il primo sermone davanti ad un auditorimposto dalle personalita del luogo, dal suo magedab
suoi genitori e da gente comune, stabilendo le iirsiondazione di una Scuola fondata sul Sutra oll.
Costretto a fuggire in seguito alle prime persemuizitorna a Kamakura ove si stabilisce in un dzesemo
e inizia la sua predicazione nelle strade.

Nissho Shonin e Nichiro Shonin diventano i suomprliscepoli. Shijo Kingo, Ikegami Munenaka e adri
convertono ai suoi insegnamenti.

1256 Terremoti, uragani, inondazioni, pestilenzseestie si alternano I'uno dopo I'altro da queastio in
poi.

1260 All'eta di 39 anni, il 16 luglio, sottopon#aaattenzione dello shogunato di Kamakura il sRis§ho
Ankoku Ron”, (Trattato sulla realizzazione della@attraverso il Dharma del Sutra del Loto).

Il 27 agosto dello stesso anno e attaccato ddlka #zzata dai devoti amidisti: il suo eremo viadistrutto
ed e costretto alla fuga.

1261 1l 12 maggio, all’'eta di 40 anni, il govermmn tollerando le sue predicazioni alle massén@ in
esilio nella penisola di Izu.

1263 |l 22 febbraio viene perdonato. Torna a Keuma

1264 In autunno, all'eta di 43 anni torna nel sillaggio, e prega per sua madre, gravemente antaala
Ella guarisce e si riprende.

L'11 novembre, a Komatsubara, subisce un'imbosdasaparte di Tojo Kagenobu, un ufficiale dello
shogunato e dai suoi uomini. Nichiren viene fegitalcuni monaci suoi discepoli vengono uccisi.

1271 1l 12 settembre viene arrestato da Hei no Samemdal quale € sommariamente processato e
condannato alla decapitazione. Viene condotto auFiab-kuchi per essere giustiziato ma una luceasdals
cielo impedisce I'esecuzione.

Il 10 ottobre viene esiliato nella remota isolédido.

1272 Completa la stesura del “Kaimoku-sho” (I'Ajpea degli Occhi), nel quale rivela la sua verantda
di reincarnazione del Bodhisattva Jogyo, discepdlginale del Buddha Originale Shakyamuni.

1273 Termina il “Kanjin Honzon Sho” (Sulla contelagione spirituale del sacro e venerabile Gohonzon)
1274 11 13 marzo gli viene condonata la pena ea@ Kamakura il 26 dello stesso mese. Deciddidirsi
in un eremo sul Monte Minobu allo scopo di trasensiri suoi ultimi anni istruendo i suoi discep@li
compilando degli scritti sul Dharma per i posteri.

1282 L'8 settembre lascia Minobu e arriva allddesza d’'lkegami Munenaka, uno dei suoi primi segua

ove muore serenamente invocando I'Odaimoku debSigt Loto contemplando il Gohonzon.



Cap. 12
SUL COMPORTAMENTO DEL MAHASATTVA NICHIREN

Nichiren Daibosatsu € stato oggetto di critichetmdlre e nel corso della sua esistenza dovetieesublte
persecuzioni a causa della sua sincera e forte fledecidente € ancora oggi in larga parte comatdeun
fanatico intollerante; studiosi del calibro d’'Edd@aConze, ad esempio, lo bollano come un predicatore
esaltato che distorse completamente gli insegnardehBuddha; io credo che questo tipo d’affermazio
vengano da persone che non hanno letto con attenzisuoi scritti e che tendono a dare un giudizio
sommario su quello che, in realta, & un personaggii@mamente complesso e del quale solo oggiaimsc

ad averne una comprensione migliore che deriva tddi scientifici accreditati presso grandi centri
universitari come la Rissho University o il NanZaatitute che ha pubblicato nel rinomato Japanesnib

Of Religious Studies, un’intero numero su Nichirefieniamo poi conto che le informazioni utilizzate
Conze attingono esclusivamente alle fonti dellaokciNichiren Shoshu, unica nel contesto nichirerata
non far parte della Japan Buddhist Federation maeamente considerata in occidente per anni, tokdua
dell’'ortodossia.

Verso la fine della sua vita e precisamente dalt1Rlichiren si reco sul Monte Minobu, ove trascadrsaoi
ultimi anni. Il 16 febbraio 1275 il giorno del sumbmpleanno, ricevette un pacchetto d’offerte per il
Gohonzon consegnatogli da un messaggero inviata gialvane vedova Nii-ama una fedele del Maests ch
abitava nella prefettura di Chiba. Il pacchettotearva nori, alghe secche giapponesi, e una lettera

La missiva diceva che la suocera di Nii-ama, O-aena,desiderosa di ricevere in custodia un mandala-
Gohonzon.

Nella sua risposta alla giovane Nii-ama, il Mahsascrive:

"Benché fosse da lungo tempo che non pensassil piicavillaggio, le alghe nori che mi hai inviatoi m
hanno portato indietro nel tempo, nella mia memaiani sono sentito triste. Queste sono le stelghe a
nori che vedevo, tanto tempo fa, sulle spiagge atiakmi, Ichikawa e Kominato; ho provato uno strano
sentimento, il loro colore, il loro aspetto e ifdosapore sono rimasti gli stessi di un tempo.dirgenitori,

invece, sono scomparsi ormai da molto. Non sorszitio a trattenere le lacrime”.

Non e difficile immaginarsi I'anziano monaco, dargmchio tempo in esilio, commuoversi, rievocando i
ricordi della sua giovinezza passata tra i pescd@bisuo villaggio.

Nii-ama aveva sposato il figlio della famiglia O-ajyma il marito era deceduto poco dopo le nozze. Su
suocero era un vassallo responsabile della custedidel mantenimento d'alcune proprieta terriere
dell'lmperatore. Anch’egli mori in giovane eta easmoglie, la suocera di Nii-ama, si trovo ben prest
doversi assumere la responsabilita e i doveri cieoestati del marito.

Sembra che O-ama divenne seguace del Sutra delpato dopo che il Maestro Nichiren ebbe cominciato

la sua predicazione itinerante, tuttavia O-ama amm una praticante diligente: nel 1271 il Mahasattv



Nichiren, che aveva nemici e persecutori fra lespealita influenti del governo dittatoriale, verareestato e
condannato sommariamente alla decapitazione coouéa d’alto tradimento. Venne condotto a Tatsu-no-
kuchi, la Bocca del Drago, nella Prefettura di Kgm@a per essere giustiziato. Quando il boia sollavo
spada per decapitarlo, un corpo luminoso attraviérseélo rischiarando le tenebre della notte casadosse
giorno. Nessuno riusci a spiegarsi quanto fosseesso. Nichiren era rimasto seduto attendenddgbatel
boia ma nessuno ebbe il coraggio di ucciderlo dpmmto era accaduto.

Questo evento fece si che il governo condonassenidanna a morte e che il Maestro venisse esitiella
remota isola di Sado ove sarebbe stato lasciatoisdlalia del gelo e della fame sino alla morteisa.

Mentre Nichiren era in esilio a Sado il governoseguitd i suoi discepoli e seguaci: buona partesdi
vennero esiliati o imprigionati e le loro proprietdnfiscate. Molti fedeli, per non incontrare delle
persecuzioni, decisero di abiurare: O-ama era ugaeaste.

Sua nuora Nii-ama, invece, continud a seguire mgegnamenti del maestro, invid aiuto ed offerte al
Mahasattva per sostenerlo nel suo duro esilio a $ashostante le pressioni degli ufficiali governiti
Quando, in seguito, il Maestro Nichiren si ritindl snonte Minobu, i due continuarono ad avere uarigb
scambio di corrispondenza.

Nella sua lettera, Nii-ama scrisse che O-ama avewavato ancora una volta la sua fede e che aveva
richiesto un mandala-Gohonzon. Tuttavia, Nichiiepase a questa richiesta con un rifiuto.

Nella sua risposta a Nii-ama (Nii-ama Gozen GoRheajscritto:

"O-ama mi ha chiesto di iscrivere per lei un maadabhonzon, ma io sono molto preoccupato in
proposito.... Tua suocera € insipiente e non sindesacreduto a tutte le menzogne che le sono state
raccontate e ha abbandonato la fede quando Nickirenmbattuto nella collera delle autorita gowive,
O-ama non ha esitato ad abbandonare il Sutra del Ebper questa ragione che ho sempre predidatal c
Sutra del Loto € il piu difficile da credere egil difficile da comprendere. Se le inviassi un Guon per
via del mio debito di gratitudine nei suoi confripfe Jurasechinyo penserebbero sicuramente chaenio un
monaco irresponsabile. Eviterd quindi qualunqueoiféigmo anche se sono certo che O-ama non
comprendera il suo errore e nutrird rancore nei ovafronti. Ho spiegato in dettaglio le ragionil aeio
rifiuto in una lettera che ho inviato al mio disoépSuke no Ajari. Ti prego di mandare a prendarkettera

e di mostrargliela.

Tu sei della stessa famiglia di O-ama ma hai dinatsta sincerita della tua fede, non hai mai cedytsia
guando ero in esilio a Sado che ora che sono abMinmi hai sempre scritto e inviato offerte. Horglii
deciso di iscrivere un mandala-Gohonzon per te.

(...) Quando ero a Kamamkura, sotto la persecuzieh&dverno, molti seguaci hanno abbandonato lg fede
ora che le pressioni si sono attenuate, tornarietiode chiedendo perdono. Benché io non cons@eima
alla stregua di queste persone e benché sia parfmente addolorato per lei, io non posso assolut@men
affidare il mandala-Gohonzon ad una persona chlmrto gli insegnamenti del Sutra del Loto. Ti ety

spiegarle attentamente per quale ragione non assmsentire alla sua richiesta”.



O-ama era una persona importante per Nichiren erdoanche per i suoi genitori: nonostante quekto, i
Maestro non poteva permettere che i suoi sentimgensonali generassero in lui un dilemma su una
guestione importante come la trasmissione del Daattnaverso la consegna del Gohonzon.

Nichiren Daibosatsu non era un esaltato e rigicdmlémnen-talista, ma un uomo di buon cuore, chewvautri
una profonda compassione per tutti gli esseri tivear essendo al contempo, inflessibile e rigorosd

confronti della pratica del Dharma.

Cap. 13
NICHIRYU DAISHONIN

Oltre al Mahasattva Nichiren nella Honmon ButsuBhu sono particolarmente onorai altri due maestri,
guide e padri spirituali della nostra Scuola: NighiDaishonin e Nissen Shonin.

Nichiryu Daishonin nasce il 14 ottobre 1385, a Shimra, nella Prefettura di Toyama, circa un sedofm
I'entrata nel Nirvana del Bodhisattva Nichiren.

A quel tempo vi erano due imperatori che si cont@ado la supremazia e il Giappone era diviso in due
parti: il nord e il sud. Quando Nichiryu era ancbeambino suo padre e sua madre furono costretfpararsi
poiché provenivano rispettivamente dal nord e ddldel paese.

Non si conoscono molti particolari sull'infanzia Michiryu Daishonin, poiché egli stesso ne parldtendi
rado ma sappiamo pero che prese i precetti monaditeta di tredici anni e sembra che il suo ietese
verso il Dharma si sia sviluppato in seguito alparazione forzata dei suoi genitori e alla loratsno

Nel 1402, Nichiryu Daishonin fece il suo ingress fiempio Myohonji, uno dei molti templi della S¢aio

di Nichiren che sorgevano a Kyoto. Kyoto era divariofatti un’importante centro di propagazionezigzaal
lavoro missionario del bodhisattva Nichizo, alliedel Bodhisattva Nichiro, uno dei sei grandi disdep
(anziani) del Maestro Nichiren. Nichiryu studio antlamenti della dottrina sotto la guida dei suog du
maestri, Nichizon e Nichido.

Poco dopo il suo ingresso nel tempio Myohonji, dmaco Gatsumyo, di nobili origini, venne nominato
abate (Odoshi). Ben presto la guida di Gatsumyae feic che I'atmosfera di serenita cominciasse a
deteriorarsi: la famiglia reale impose al nuovo tablordinazione di alcuni samurai i quali infranse
continuamente i precetti, soprattutto quelli riglganti la condotta sessuale. Il malcontento comircia
serpeggiare fra i monaci quando Nichiryu Daish@sigieme ai suoi due maestri, Nichizon e Nichidiajdn

a fare continue rimostranze a Gatsumyo per la sndatta. Tuttavia I'abate non era disposto ad &l
nessuna critica: indignati dal comportamento disGayo e dal malcostume del Tempio, Nichiryu, Niohiz
e Nichido abbandonarono il Myhoniji.

Per Nichiryu Daishonin iniziava cosi un lungo pgtiaaggio attraverso il Giappone centrale durangeidle

predico gli insegnamenti del Mahasattva Nichirdoreld numerosi templi.



Tornato a Kyoto, dopo anni di studi, nel 1415, iiniza sua opera di ritorno all’ortodossia: Nichiryu
Daishonin & colui che insegnd come seguire il negsdi Nichiren attenendosi scrupolosamente alle
indicazioni lasciate e denunciando coraggiosamkengFesie sorte gia nei cento anni trascorsi dalada

del Maestro.

L'insegnamento di Nichiren era stato distorto dalfessioni della potente Scuola Tendai che diffeade
principio di Honjaku-itchi secondo il quale lo Shakon del Sutra del Loto (capp. 1-14) ha la stessa
importanza e profonditd spirituale dellHonmon (papl5-28). Questo fu all’origine di una lunga
controversia all'interno della Scuola di Nichirda:Shakumon e 'Honmon del Sutra del Loto sono iden

in termini di rivelazione della Verita spirituald’élonmon e superiore allo Shakumon?

Nichiryu Daishonin fu il monaco che discusse ldaflipotesi diffuse dalla Scuola Tendai e che navy
accuratamente, i veri insegnamenti del Mahasattehifdn sul Sutra del Loto.

La dichiarazione solenne di Nichiryu era la segeent

“Nichiren Daibosatsu disse che il valore spiritudicHonmon e Shakumon ¢ differente e che 'Honmon é

I'insegnamento ultimo per il periodo della Fine @é¢larma (Mappo) ".

Le affermazioni di Nichiryu Daishonin sono supptetala numerosi passaggi degli scritti che il maestr
Nichiren ci ha lasciato. A quel tempo, tuttavia emalto difficile andare contro le opinioni corrediffuse da
una potente organizzazione religiosa come quelladdie questo gruppo aveva sempre avuto autorita
assoluta sul Sutra del Loto e non tollerava il pggosi delle dottrine di Nichiren a Kyoto, antiepitale del
Giappone.

Nichiryu Daishonin non fu soltanto un ricercatorar® studioso ma anche un amorevole predicatare. U
dei suoi discepoli a tale proposito scrisse: “la@ae Saggio (Nichiryu) era costantemente preocoygetla
mancanza di cibo dei suoi allievi e fedeli e plero abiti vecchi e consunti.

A volte bolliva delle foglie di te per offrirne caminfuso agli anziani.

Trascorreva le lunghe notti autunnali discutend@dgpirito con i suoi discepoli e nelle freddelide, notti
d’inverno, scaldava del sakeé a coloro che eranatvad ascoltarlo.

L’amore e la gentilezza che Nichiryu nutriva nel$egnare, il suo prendersi cura dei suoi discepalno
molto simili al comportamento di un padre e di nmaedre nei confronti dei propri figli.

Egli non operava alcuna discriminazione fra le geesche venivano da lui e si prendeva cura di tutti
Curava poi un piccolo orto i cui prodotti venivadonati ai piu bisognosi; quando vedeva un uomoa un
donna all’angolo della strada in preda alla fame esitava a donargli le offerte che aveva rice\daiosuoi
fedeli. Si prendeva anche cura dei lebbrosi acalmlermedicandoli e lavandoli, nutrendoli e il st@do di

parlare era sempre amichevole e gentile.



Cap. 14
BREVE BIOGRAFIA DI NISSEN SHONIN

IN CERCA DELLA VERITA’

Nagamatsu Seifu ovvero Nissen Shonin, nacquer@aprile del 1817 a Tokoyakushi, nei pressi di t§yo

e fu chiamato Senjiro. Era considerato un geniadsifbambino e aveva uno straordinario talento’peel

A nove anni supero il suo maestro di calligrafia.sgno delle registrazioni a proposito della suéitaimel
“Heian Jinbutsushi”, una pubblicazione che disclgke piu importanti personalita culturali delladty del
tempo.

Quando Nissen Shonin era ormai diventato una pelitédrdi spicco nella cultura della capitale, deai
fare del suo meglio per ripagare i debiti di gratihe nei confronti di sua madre che lo aveva dngsacla
sola fra le innumerevoli difficolta che vi potevaassere per una donna nella sua condizione nepQiap
del milleottocento.

Fu proprio la morte della madre a gettare il futmaestro nello sconforto e nel rimorso. Da quel moim
egli comincio ad interessarsi sempre di piu aglegnamenti del Buddha: voleva capire per qual@nagia
vita € cosi breve e passeggera e se vi fosse ua pggdrascenderne I'impermanenza e come avrelepo
aiutare sua madre nel viaggio che I'attendeva degoglie della morte.

Comincio cosi a studiare il Dharma, arrivando begsiw a comprendere che non si trattava certo @i un
dottrina superficiale e soprattutto comprensibil® sttraverso lo studio dei testi.

Dal tempo dell'introduzione del Dharma in Giapporexrano sorte molte scuole tutte basate sugli
insegnamenti del Buddha Shakyamuni raccolti neiSatra.

Nissen Shonin era confuso, e sopratutto volevaeapiquale Sutra si celasse I'insegnamento defindel
Buddha. Mentre era in cerca della vera e fondarteattrina, Nissen Shonin visitd e soggiorno poess
numerosi templi e discusse con i colti monaci abBtlle sue ricerche concluse che l'insegnamento
soteriologico piu profondo e compiuto del Buddha @ntenuto nel Sutra del Loto, e si convinse thedo
maestro che ne comprese, conservo e trasmise mlegreemplicita ed efficacia, I'essenza era Nichiren
Daibosatsu, vissuto nell’era di Kamakura.

Man mano che i suoi studi progredivano, Nissen Bhsirrendeva conto che l'insipienza degli uomiviexza
portato la confusione perfino nei puri e chiariigsamenti di Nichiren.

I monaci, che avrebbero avuto il dovere di custodiproteggere il vero Dharma, avevano deviatoaltd
sentiero, dando origine a numerose Scuole anchaetho della stessa scuola di Nichiren.

Fra queste Nissen Shonin concluse che 'unica eheaaconservato e tramandato correttamente lairgottr
originaria era la Honmon Hokke Shu, fondata da MKychDaishonin circa un secolo dopo il Nirvana del

grande Maestro.



Nel 1845, all’eta di vent'otto anni Nissen Shoninethne un credente della Honmon Hokke Shu e inizio
fedelmente a praticarne i principi e i valori.

Nel 1848, a trent’'uno anni il suo maestro, I'abidiehiyu del tempio Ryusenji, lo inizio alla vita mastica
officiando la cerimonia del Tokudo, la tonsura. $¢is Shonin lascio la sua figura e ruolo di maesegli
ambiti culturali di Kyoto e si dedico esclusivameatla Via del Buddha.

Egli era uno Shami, un novizio, il piu basso gradoarchico nell’Ordine Buddhista; assieme ad ahlemi
suoi compagni, egli lavava il pavimento del temgbpccupava delle offerte e dell'altare cosi caihe
molte altre umili occupazioni.

Per comprendere quanto sia stata impegnativaieildiffa sua formazione religiosa come novizio, bi@mno
tenere presente che Nissen proveniva dall’'altaet@ dalla elite culturale di Kyoto, presso lalquera
considerato un maestro degno di rispetto e diglitbnori del caso. Nel tempio, invece, dovettattatsi ad
una realta ben diversa poiché Ii tutti i religiesano considerati uguali e dove la posizione chaveva

prima del Tokudo non aveva alcuna importanza.

TENTATIVI DI RIFORMA

Nissen Shonin era determinato a praticare il veiIsegnamento esposto dal Mahasattva Nichiren e a
compenetrare, I'essenza.

Sebbene la Honmon Hokke Shu, fosse stata fondatactiayu Daishonin, e avesse insegnamenti coreetti
particolarmente profondi, lo spirito di ricercaNissen Shonin veniva ad essere ostacolato ini tubidi dai
suoi confratelli, i quali, invidiosi della sua aultr enciclopedica ed erudizione, fecero di tuttoippedirgli

di svolgere serenamente la sua pratica, cercandistdglierlo dalla sua ricerca.

Ben presto il futuro maestro capi che persino larhlon Hokke Shu si era allontanata nella prasgiosa,
dall'ortodossia tanto voluta dal Fondatore Nichiaishonin; i monaci avevano infatti dimenticatddeo
missione fondamentale che era ed e quella guidgapedsone verso la salvezza del Nirvana. Al caotrar
essi si dedicavano esclusivamente alla gestionecideieri adiacenti ai templi e alla celebraziondlel
cerimonie funebri, ritenendo che la continua re@itae dei Sutra potesse far si che i defunti petess
raggiungere I'llluminazione. | monaci iniziaronost@d astenersi dall'invocazione continua dell’ @uzku
che i Maestri Nichiren e Nichiryu enfatizzaronottarper concentrare la loro attenzione al cantoSigia
come se il Sutra del Loto fosse un insieme di fdenesoteriche.

Sin dai tempi del Buddha la recitazione dei Suteauma pratica lodevole e benefica. Ma essa pure awe
senso solo se si comprendono le parole del Susiacerca di metterle in pratica: recitare un Sggaza
comprenderne il significato non ha niente a cheexedon I'insegnamento del Buddha Shakyamuni.
Quando il Dharma inizio a diffondersi di & dallegione del Gange, nei primi centri di pratica e praini

monasteri I'insegnamento veniva trasmesso neittigpieliomi locali.



Nelle scritture canoniche troviamo I'episodio dinv@lu e Tekula: essi erano due monaci che recdtisi a
monastero di Jetavana per incontrare il Tathaggitahiesero il permesso di tradurre tutti gli iggamenti
nella metrica tradizionale vedica. Essi asseriveim® in tal modo la predicazione del Buddha sarestdia
preservata in tutta la sua maestosita e precisiuteavia, il Buddha Shakyamuni rifiutd, spiegarahe non
era suo desiderio che il Dharma diventasse un gseztomponimento elitario al quale avrebbero potuto
accedere solo gli eruditi: 'insegnamento dovevsers tradotto e studiato nelle lingue dei rispetiopoli
ove esso si fosse propagato.

Al tempo di Nissen Shonin, cosi come in molte sewbltradizione Buddhista contemporanee, la reoitez
dei Sutra consisteva e consta nel salmodiareiiiteahtico cinese, che a loro volta erano unauzazhe dal
sanscrito o dal pali.

Questo non € il modo corretto di recitare un Sutr8utra deve essere studiato e compreso, poishe &
paragonabile alla prescri-zione di un medico peareil male di un paziente: la sola lettura ddatiatta non
produce alcun risultato. La cosa essenziale € agguquanto € indicato nella prescrizione, prendiere la
medicina.

Nella nostra Scuola, la medicina € la recitazioaf@daimoku, Namu Myohorengekyo. Quando Nissen
Shonin era un novizio, i monaci hon assumevanoddicina ma si limitavano a recitare le “prescriziatel
Sutra del Loto in antico cinese, attribuendogligpiosoprannaturali.

Quando Nissen Shonin si rese conto della situaziirsenti in dovere di provare a correggere lerre di
riportare la Honmon Hokke Shu al suo valore originaioé alla pratica essenziale del meraviglioso
Dharma, conservato e tramandato sin dai tempi detiBa.

Si prodigo parlando, chiarendo e discutendo coonnauni maestri della Honmon Hokke Shu, consigliaado
proponendo delle contromisure coerenti per ristabil mandato originario della Scuola, ma tuttsuiio
incredibilmente inutile. Non solo i monaci rifiutaro di ascoltarlo, ma si indignarono nei suoi conifi;
asserendo che egli era solo un novizio e che uraomnosi ignorante non doveva permettersi di diseut
dellinsegnamento con i maestri, gli anziani. Nebgli poco tempo, la fama che si era diffusa intoalla
persona di Nissen Shonin era di un monaco inespamogante e ambizioso, dominato dall’avidita Bada

sete di potere.

FONDAZIONE DELLA HONMON BUTSURYU SHU

Le calunnie diffuse dai monaci sul suo conto, fecgrche Nissen Shonin prese le distanze nei qutifilo
guella parte dei religiosi del’lHonmon Hokke Shustwstile nei suoi confronti e decise comunque di
predicare fedelmente gli insegnamenti del Mahaaatichiren e di Nichiryu Daishonin per proprio cont

Egli fondo la Honmon Butsuryu Shu il 12 gennaio tigb7, nella abitazione di Asahichi Tanigawa, ueb d

fedeli residenti a Kyoto. Quel giorno erano preisautti i sostenitori di Nissen Shonin, cinque utta la



Butsuryu Shu, ma egli inizio la sua attivita corleseei persone e senza alcun tempio di supporto: le
cerimonie si svolgevano cosi nelle case dei pnatiica

Nissen Shonin é considerato il piu grande riformateligioso Buddhista moderno. Dal momento che la
parte Honmon del Sutra del Loto contiene gli otipitli essenziali per coloro che vivono nel peoiatklla
Fine del Dharma (epoca di Mappo), Nissen Shonitssdetermine di Honmon come prima parola per il
nome della Scuola che era in via di formazionesBwu Shu significa poi: sangha (comunita) fondib
Buddha.

Gli allievi e i sostenitori di Nissen Shonin aunmarano giorno dopo giorno e i responsabili degti gluppi
religiosi, ritenendo che i propri fedeli si stavanoentando verso la Butsuryu Shu, cominciarono a
diffondere la voce che Nissen Shonin era un momaawagio che diffondeva la religione cristiana. éeb
tempo in Giappone, professare la fede cristiangmibito e, inseguito alle calunnie, Nissen Shorénne
arrestato piu volte e perseguitato. Questo noirmgliedi di continuare la sua opera missionaria: 1882,
Nissen Shonin condusse il 600° Oeshiki, I'anniveosdell’entrata nel Nirvana del Maestro Nichiremn

15.000 seguaci presenti.

Cap. 15
COS’E L'ILLUMINAZIONE ?

“Mio marito era un alcolista ed & deceduto perosirepatica. Fu cosi che divenne un Buddha. Midchse
sarebbe stato in grado di conseguire la Buddhitd.giapponesi si riferiscono ai defunti come sesérs dei
Buddha, ma non tutti possono diventare dei Buddiinaomento della morte o conseguire I'llluminaziane
vita. Cosa significa, dunque, la parola “llluminaze”?

La parola “Buddha” & un antico termine di origindiane, la cui traduzione indica una persona che ha
acquisito e incarnato la Veritd dopo una lungaipaaspirituale e che ha in questo modo conseguito
I'lluminazione. La parola sanscrita “Buddha” verntnascritta in cinese con l'utilizzo di due ideogrmai e in
Giappone con un solo ideogramma, la cui letturel@dke”. “llluminazione”, o divenire un Buddha, nba
altro significato se non raggiungere il mondo diliminazione attraverso progressivo e continuo
addestramento. E per questa ragione che & inapmmptilizzare il termine “Buddha” per un defuntbe

non ha intrapreso le attivita religiose.



LA SORGENTE DELLA VITA

Se diventare un Buddha e il conseguimento delifilazione, verrebbe spontaneo chiedersi che casa si
mai questa condizione illuminata di cui tanto gigaei testi buddhisti. Esseri evolutissimi chemaabilita
sovrumane come il Buddisakyamuni potrebbero essere in grado di chiarireinniles concetto, ma per noi
persone ordinarie I'llluminazione non & che un nwimkffabile. Ad ogni modo, il Matsattva Nichiren ci

ha insegnato che esiste una condizione illuminia¢apeid essere conseguita anche dalle persone cpeuni
mezzo dell’energia contenuta nello stesso DharmasciBmo per ora da parte questo discorso e
concentriamoci sullo stato di llluminazione consagdal Buddhaakyamuni.

Naturalmente, cercare di descrivere I'llluminazioime poche frasi o con decine di migliaia di parole
risulterebbe ugualmente impossibile. it del Loto chiarisce che I'llluminazione “non pessere descritta

a parole, ma che esiste un sentiero che conducBlirabna”. Quello che pud veramente essere
I'llluminazione puod solo essere immaginato. Le ingmadel Buddha degli antichi templi di Nara e Kgot
hanno tutte un viso sorridente e sereno. Da quigstee possiamo dedurre che I'llluminazione sia stato

di quiete incondizionata che trascende sia la teasbie I'annientamento. Tuttavia, hon € questaidavera
essenza. L’essenza dell'llluminazione & piu dinarécvitale. Il BuddhaSakyamuni scopri che cosa ha
portato in essere I'immenso universo, la Sorgeatka djuale si sono originate tutte le esistenzé&rande
Vita che rende tali tutte le cose, la Vita Eteth&®uddha scopri che questa vita eterna esisteeamcbgni
essere umano. Per queste ragioni, il BudSlayamuni divenne un “llluminato”, uno “Svegliato”,nu
Buddha.

Ad ogni modo, cercate di immaginare i pianeti gd¢assie che formano l'universo, inclusa la TeBalla
Terra sono nate varie forme di vita, come gli éasmani o le piante. Attorno alla Terra si formdamubi e

si producono i venti, mentre nel suo cuore vi evartice di magma incandescente. Se vi concentrerete
sull’esterno, vedrete un'immensa quantita di esienei sistemi planetari e nelle galassie cheidaano

ed operano secondo uno schema grandioso. Bastdagear cielo per capire che nell’'universo esista u
forma di energia e che questa stessa energia deeeeeprodotta da una qualche legge universalee Teut
esistenze di questo mondo sono prodotte da una@galthe puo essere definito Vita Eterna, che retr@
che la radice stessa di tutto 'universo. Se ilmeno percepito dal Buddhéakyamuni & la Sorgente
Suprema che ha portato in essere

I'universo e che ha prodotto tutte le cose, la lBuminazione deve essere veramente pervasa dgrande

dinamicita ed energia.



SOLO PER FEDE

L’llluminazione conseguita dal Buddisikyamuni viene denominata “Vero Dharma” (5hg). Il Vero
Dharma non & una fredda, indifferente forma di giaelE un corpo, una vita di inaudita portata, praduce

e che opera incessantemente.

Nel Satra del Loto, il BuddhaSﬁkyamuni forni dei chiarimenti sul mondo dell'lllundzione da Lui
conseguito. Contemporaneamente, descrisse in cld® mpraticanti buddhisti, o tutti gli esseri umani
avrebbero potuto diventare dei Buddha dopo il SugaNa. Ma questo metodo non poteva essere lo stesso
per tutti gli esseri umani e per ogni situaziongetodi per realizzare I'llluminazione cambiano oaiso dei
secoli e a seconda dell’'evoluzione e delle capatitdcezione degli esseri viventi. Questi metodna i
sentieri per I'llluminazione per gli uomini saggathdurante la vita del Buddha o dopo la Sua scosapa
per le persone ordinarie del periodo di Mapph BuddhaSakyamuni predispose i Suoi insegnamenti per
tutte le situazioni possibili, ma al di la del Mahttva Nichiren, non vi fu nessun uomo in grado di
discernere il meraviglioso sentiero per I'lllumin@ze del periodo di Magp

| meriti dell'llluminazione del Buddh&akyamuni sono contenuti nel Namu Bhgrengekyp, I’Odaimoku.

Un persona ordinaria del periodo di Mappon puo utilizzare la propria intelligenza per @wendere il
Vero Dharma. Il Maestro Nichiren ci insegnd cheraaerso I'invocazione dell’Odaimoku, i meriti del
Buddha e la Vita Universale vengono assorbiti daltha umana. Di conseguenza, la fede nell’Odaingoku
di fondamentale importanza.

Qualcuno potrebbe credere che, conseguendo I'ilaemone sia possibile condurre una vita agiatann u
paradiso. Tuttavia, in accordo con la teoria aitaata nel Stra del Loto e basata sugli insegnamenti del
Maestro Nichiren, cid0 non é assolutamente verobiB& una radice in questo mondo e come legarsi
direttamente alla vita eterna, Sorgente dell’'urdgeeRaggiungere la Pura Terra dopo la morte nondpsd
vera llluminazione. In altre parole, invocando Ifadoku si deve diventare consapevoli che nella nmop
anima esiste qualcosa di incommensurabilmenteqeeziCio che noi chiamiamo “una vita di successo” e
vivere la propria vita aiutando gli altri e propada gli insegnamenti deli8a del Loto. Questa € la vera
manifestazione dell'llluminazione.

Nei Goshinan si legge: “I Buddha sono uomini charto conseguito I'llluminazione del Vero Dharma. In
passato vi furono santi uomini che furono in graddivenire dei Buddha attraverso i meriti deriveatdl
proprio potere, ma ora gli uomini possono consegliiluminazione solo attraverso il potere deledé,
invocando I'Odaimoku senza essere influenzati depip pensieri o dalle proprie opinioni. In altrarple,
colui che si adopera lungo la Via del Bodhisattivetla immediatamente un Tatiata della Causa”.

Nel Gokyoka e scritto:

Piu 'uomo cerca di comprendere I'llluminazione,
piu sara la confusione che provera.

L'llluminazione é nell'anima di chi intraprenderaligione della pura fede detitfa del Loto.



Cap. 16
| GRUPPI RELIGIOSI

DOMANDA: In Giappone esiste una gran quantita dipgi religiosi. Potete classificarli e fornircenenm

ed insegnamenti?

RISPOSTA: In Giappone vi sono piu di 150 gruppigieki. Molti di loro possono essere raggruppatiene

sei Scuole seguenti: Nara, Tendai, Shingodp,JZen e Nichiren.

NARA

Il gruppo di Nara discende dal lineaggio della $audlanto Riku Skh”, che prospero proprio nel periodo
Nara. Al giorno d’oggi, questo gruppo comprendedBescuole. Esse fanno capo al Tempio Todaiji della
Scuola Kegon Sh al Tempio Toshodaiji della Scuola RitsuaShl Tempio Yakushiji e al Tempio Kofukuji
della Scuola Hosso 8hQuesti templi sono principalmente orientati s@iodio delle dottrine buddhiste e i
loro adepti non concentrano i propri sforzi nelwentire le persone ed aiutarle. Al giorno d’oggpltindi

guesti templi non sono altro che attrazioni tuchss.

TENDAI

La Scuola Tendai venne fondata in Cina dal Venkrdlaestro T’ien-t'ai (539-597), ed e basata sitt&
del Loto. Questa scuola venne trasmessa in Giappeli805 dal monaco Saioh oggi conosciuto come
Dengy Daishi, che aveva studiato gli insegnamenti TenB&ngy Daishi & il fondatore del Tempio
Enryakuji del Monte Hiei, nei pressi di Kyoto.

Dopo la scomparsa del Maestro Dehgya dottrina della Scuola Tendai divenne un misougli
insegnamenti Tendai e Shingon. Durante la vitgpd&iarchi Ennin ed Enchin, il conflitto di intesedra di
loro li spinse a dividersi in due scuole, la Scudkndai del Monte Hiei (Sanmon) e la Scuola della
Prefettura di Shiga (Jimon).

Dall’Era Heian fino al periodo di Kamakura, il TeiofEnryakuji del Monte Hiei divenne una universiia
studi e fu da qui che si svilupparono le nuove extirdel Buddhismo di Kamakura. Al giorno d’'oggi
esistono circa venti fazioni e approssimativameh8)0 templi in tutto il paese. Ad ogni modo, gaest
scuola non ha mai indicato un particolare oggeittestozione. Ogni tempio ha un oggetto di cultoedso:

il Buddha Yakushi, il Buddha Amida, il Bodhisatt¥@nnon (Avalokitévara), il BuddhaSakyamuni e il
Buddha Dainichi.



SHINGON

Kukai, conosciuto popolarmente con il nome postwin&obo Daishi, studio gli insegnamenti Shingon in
Cina piu o meno nello stesso periodo di Saidbopo essere tornato in Giappone, Kukai fondoeitmpio
Kongobuji sul Monte Koya (816) e il Tempio Toji ayéto (823), i due templi principali della ShingohtS
L’oggetto di devozione di questa scuola € il Bud@@anichi. Essi bruciano le loro offerte credendhe da
venerazione del fuoco sia I'entrata per il para@isde in cambio il paradiso invii dei beneficiiagdmini. |
seguaci della Shingon &lpraticano la magia e lanciano incantesimi, us@nméani e le dita per formare
delle immagini (i mudra) astratte del'llluminazione

Attualmente la Scuola Shingon é divisa in una camguna di fazioni, ma le due scuole del Monte Keyael

Monte Chizan sono le piu rappresentative.

JODO

L'oggetto di culto delladdo Shi € il Buddha Amida e le basi dottrinarie di questaola si fondano su tre
satra: il Satra del Buddha dalla Vita Infinita, ild®a della Meditazione sul Buddha dalla Vita Infagie il
Satra Amida. Si tratta di una “Scuola della Terra &@ufondata da Binen nel periodo Heian (1175). In
guesta religione si prega il Buddha Amida per rieas, dopo la morte, nel suo paradiso celestecda Sh

e divisa in due gruppi: la scuola originaria foreddta Honen e la ddo Shin Sh (Vera Scuola della Terra
Pura), che deve le sue origini a Shinran, discegioitbnen.

Al giorno d’oggi esistono circa 25 diversi lineagtglla Scuola@do. Fra essi, il Tempio Chionin delladb
Sha, il Tempio Orientale Honganji e il Tempio Occidalet della corrente Otani delladb Shin Sh sono i

piu influenti.

ZEN

La Scuola ddo e i suoi affiliati affidano la propria salvezabpotere e alla grazia dei Buddha, in particolare
al Buddha Amida, mentre i praticanti dello Zen famffidamento esclusivamente sui propri sforzi.

Lo Zen comprende la Rinzai §Hfondata da Eisai nella prima parte del periodiatnakura, e la&@6 Shi,
fondata da Bgen. Oltre a queste due vi & anche la scOblaku Sh fondata da Ingen, un monaco cinese,

che giunse in Giappone nel periodo Edo. La scutiaaRé ulteriormente divisa in 15 sottoscuole.



NICHIREN

La Scuola di Nichiren afferma di discendere daliedjzazione di Nichiren (1222-1282). E la scuola #o

maggior numero di praticanti e vi sono circa 40anigzazioni religiose in questa scuola. Tra i grupp
principali vi sono la Nichiren Shdel Monte Minobu, la Nichiren $hShi (da cui e derivata la Soka Gakkai)
e la Honmon Butsunshi di Kyoto. Alla scuola di Nichiren possono essermaverate anche due

organizzazioni laicali di recente formazione, layBkai e la Risst Kosei-kai.

Cap. 17
QUATTRO GRAVI ERRORI DOTTRINALI

DOMANDA: Il Maestro Nichiren criticO severamente ddtre scuole religiose. Quali erano queste scaole

guali erano le ragioni della sua critica?

RISPOSTA: Il Malasattva disse: “Confutare le visioni erronee cooisfe a rivelare le visioni corrette”.
Nelle questioni dello Spirito, le idee errate passavere gravi conseguenze: esse devono essergatenf
ed abbandonate. Se non si opera in questo modosinoiuscira a rendere manifesta la Verita e la
compassione del Buddha.

Per chiarire i veri insegnamenti deit@& del Loto e il Dharma del Buddi$akyamuni, il Maestro Nichiren
critico duramente gli errori e le idee delle scuNlenbutsu (@do e #do Shin, le scuole della Terra Pura),
dello Zen (la scuola della meditazione silenziosig)la Shingon Sh (basata su un miscuglio di dottrine
buddhiste, induiste e di tradizioni magiche) eal®itsu Sh (basata sui precetti Hinatya).

Egli disse: “Gli insegnamenti amidisti sono pienifdlle. Lo Zen e un’organizzazione presuntuosa. Lo

Shingon é la rovina della nazione e la Scuola Ritkutraditrice del paese”.

RAGIONI DELLA CRITICA

La Jbdo Shi, o Scuola della Terra Pura, venne fondata daeH nel 1175. Il canone di questo gruppo e
formato dai tre &ra della Terra Pura e I'oggetto di devozione ditabila questo sistema € il Buddha Amida.
Il Maestro Nichiren disse: “La continua invocaziotel nome del Buddha Amida conduce alle incessanti

sofferenze dell'inferno e non alla rinascita néllara Terra”.



In breve, la ddo Shi afferma che questo mondo € pieno di sofferenza edrrotto da tutte le passioni
negative degli uomini. L'unica cosa da fare sarediiigandonare questo mondo per rinascere nel payalis
“Pura Terra”. Per raggiungere questo obiettivo c'éraltro modo se non l'invocazione del nome detiéha
Amida. La salvezza avviene per mano del Buddha.

Nella storia giapponese, durante il periodo inwsse Hnen, il paese era nel caos. Le persone soffrivano a
causa della guerra fra le fazioni dei Genji e defglike, ma anche per le calamita naturali, perlastia e
per le epidemie. In quei tempi, nell’animo dellegmane comuni non vi era che disperazione. Nei ¢oari

vi era il desiderio di un mondo migliore nel qualgebbero potuto vivere in una vita futura. In dieg®ca
oscura, quando le persone non avevano alcuna gpeiiNenbutsu di bhen prese a diffondersi come un
incendio, ponendo le basi per la fondazione delt Shi.

Tuttavia, il concetto di Bhen inerente alla Terra Pura venne duramenteatntidal Maestro Nichiren e da
Dagen, il patriarca del @6 Zen. Le ragioni per cui Nichiren Daibosatsu afferaine il Nenbutsu conduce
alle sofferenze dell'inferno sono le seguenti:

1. L'oggetto di culto della Scuol@do € il Buddha Amida, un Buddha che dimora in droalniverso,
non relazionato agli esseri di questo nostro mondo.

2. La posizione di bnen € quella di abbandonare questo mondo e diraradla Terra Pura di Amida,
raggiungibile per mezzo della grazia del Buddhaodiapmorte del corpo fisico. Questo insegnamento va
decisamente contro le reali intenzioni del Bud8hiayamuni, poiché & una forma di religione che norami
alla salvezza delle persone in questa stessaSatando il Maestro Nichiren un insegnamento chemioa

alla salvezza della vita presente non puo essetdigato per garantire una salvezza nella vitaifat

Lo sforzo di HFhnen per salvare le persone deve essere senzigmosciuto, ma il Maisattva Nichiren
non concordo con &hen in nessun punto. Per Nichiren l'insegnamentia derra Pura si basa suglbben,

gli abili mezzi usati dal Buddha per aiutare lespeie del passato e, al giorno d'oggi, deve esseretto.
Attualmente, la ddo Shi si occupa esclusivamente di condurre cerimonieltine attivita relative ai
defunti. Questa scuola ha perso anche la spire@al@idi Honen, che era volta a condurre le persone alla

salvezza.

ZEN, IL DEMONIO CELESTE

“Il demonio celeste”: con queste parole, Nichireidenziava il carattere presuntuoso di questa sguble
ritiene opportuno liberarsi anche dagli stessignsenenti buddhisti poiché la vera trasmissioneDielrma
awviene al di fuori dei Sutra.

Lo Zen venne fondato dopo che il Buddhismo venmdotto in Cina dall'india. L'originatore di quest

scuola fu il monaco indiano Bodhidharma.



La pratica dello Zen giunse in Giappone durantdliVIll secolo, ma non venne ufficialmente ricoruista
fino al tardo periodo Heian (XII secolo), quandsdtitorno dal suo secondo viaggio a Sung, in Gina,
fondo la Scuola Rinzai.

Nel periodo di Kamakura (Xl secolo),d@en fondo il Tempio Eiheiji nella prefettura di kukfondando la
Scuola $t6. Al giorno d’oggi, la $t6 Shi e il Tempio Myoshinji della Rinzai Shsono i due gruppi Zen
principali. La Scuola &6 enfatizza I'importanza della meditazione silenajosientre la Rinzai sottolinea
l'importanza di sessioni di domande e rispostalfraaestro e il discepolo. In entrambi i casi, daescuole
non hanno un oggetto di devozione. Il praticanteedéulire la propria Natura di Buddha attraverpoopri
sforzi nella meditazione. Nello Zen, vedere la pi@patura significa diventare un Buddha.

La Jbdo Shi si affida esclusivamente al potere del Buddhaandg all'uomo la capacita di giungere alla
salvezza, mentre lo Zen afferma esattamente ilraoot La dottrina dello Zen si basa sul concetto d
“proprio potere”.

Il Mahasattva Nichiren disse: “Lo Zen e un demonio celefer quale ragione?

Le sei @ramita sono sei tipi di pratica che i bodhisattva svolgatio scopo di conseguire I'llluminazione.
Esse sono: offerta, osservare i precetti buddiuiatiienza, assiduita, meditazione e sapienza. ©pesiche
sono attuabili da persone di capacita superiornorasono idonee per gli uomini comuni nati nel aoi di
Mappo. E impensabile che un uomo possa sradicare ilrjoré@arma negativo solo attraverso i propri sforzi
arrivando perfino a manifestare la propria NaturBwutdha. Inoltre, lo Zen non ha un oggetto di deoene.

| seguaci dello Zen dicono di non basarsi su ci@ elscritto ma esclusivamente sulle dottrine trasme
senza alcuna dipendenza dira o dai commentari. Questo genere di affermazéafensivo nei confronti
del BuddhaSakyamuni, che predico instancabilmente per quarant'al solo scopo di trasmetterci il Suo
Sapere. Per questa ragione, il Nisdittva Nichiren defini lo Zen come una forma dtipea“presuntuosa”.
Oggi lo Zen sta riscuotendo interesse e succesdbumopa e ngli Stati Uniti, ma i templi principal
giapponesi sono diventati nient’altro che attrarztaristiche, senza fedeli, mentre i monaci, intcasto con

il loro credo, non fanno altro che recitaratra durante le funzioni svolte in memoria dei d¢ifun

SHINGON, LA ROVINA DELLA NAZIONE

La Shingon St e una tradizione esoterica (MikKy che venne particolarmente criticata dal Maestro
Nichiren. Le origini dello Shingon risalgono ai \éedle scritture brahamaniche delle antiche religion
indiane pre-buddhiste. In questa religione vi € famma di venerazione del fuoco, simbolicamententito

un intermediario per congiungere gli uomini a BrahiQuesta scuola non ha connessioni dirette con il
BuddhaSakyamuni. La Shingon Shnacque come adattamento dei riti brahamanicidalterine buddhiste.

Lo Shingon si divide in Mikky, ovvero “insegnamento esoterico” e Kebgg “insegnamento essoterico”. |
seguaci dello Shingon considerano gli insegnanesatierici come una formulazione di Dainichi Nyorai,

Buddha non-storico, superiori agli insegnamento&sii che attribuiscono al Buddakyamuni. Dainichi



Nyorai viene identificato con Bratanil Dio Creatore. In accordo con gli insegnamaelitquesta scuola, il
Buddha Dainichi avrebbe predicato uitra nel suo paradiso, iliBa del Grande Sole. Questotra € |l
fondamento dello Shingon, ma non & dtrs predicato dal Buddh$akyamuni. Storicamente parlando, il
solo Buddha che apparve in questo mondo e cheitasgli uomini il Dharma & il Buddiakyamuni. Lo
Shingon, che mette in ombra il Buddha storico, 'éftesa al fondatore del Buddhismo.

La parola “Shingon” significa “Vera Parola”, o “lantesimo segreto”. | seguaci recitano gli incantesi
insegnati dal Buddha Dainichi nelitta del Grande Sole e utilizzano le mani per effett dei gesti
simbolici in rappresentanza dell'llluminazione. dlattrina Shingon afferma che, attraverso questiécpe i
suoi seguaci conseguono I'llluminazione immediaarforma presente.

La critica del Maestro Nichiren sullo Shingon ssaasul fatto che questa scuola ignora il vero ftordadel
Buddhismo, il TathgataSakyamuni, pregando e venerando il Buddha Dainidié on solo non & storico,
ma non ha alcuna connessione diretta con il Budahignoltre, il Malsattva Nichiren era contrario ad
attivita quali la chiromanzia, I'utilizzo di potepsichici, la vendita di amuleti, gli incantesimgli esorcismi e
tutta una serie di pratiche simili svolte quotidiarente dagli aderenti alla ShingoriSh

Se gli uomini si abbassano a fare affidamento ssilperstizione, la cultura stessa della societadand

deteriorandosi, e cio avra effetti negativi sulgmpel quale gli uomini vivono.

RITSU, | TRADITORI DEL PAESE

Questa scuola venne definita “traditrice” perchie@eli aumentare il proprio potere ricercando viciee del
Bakufu, lo Shogunato di Kamakura.

Quando il Maestro Nichiren visse e predico, I'abdgé Tempio Gokurakuji, Rikan, aveva il sostegno e la
simpatia dello Shogunato di Kamakura. La ScuolswRii adoperava per ammonire tutti coloro che
cercavano di opporsi alla dittatura dello Shogunatmonaci Ritsu obbedivano ad una severa Regola
monastica ed erano per questa ragione rispettaie aei santi mentre il loro maestro,dRgn, era venerato
come un Buddha vivente.

Il Mahasattva Nichiren critico duramente questa scuataj monaci obbedivano ai 250 precetti della Regola

hinayanica ma che poi aiutavano il governo dittatoriabbbandonavano le persone comuni al loro destino.

Nei suoi Gokyoka, Nissen 8hin scrisse:

“Il Nembutsu consiste di decine di migliaia di sltama il Vero Dharma € un unico passo.

Lo Zen non aderisce agli insegnamenti del Buddhmaéfamiglia di gente presuntuosa.

Il Grande Maestro del Buddhismo & il Buddakyamuni. Il Buddha Dainichi & il Maestro della Stuo
Shingon, ma non si possono seguire due maestri.

L'unico Dharma per il periodo di Mapge solo I'Odaimoku che venne trasmesso al Bodhesdigyo”.



Cap. 18
LA HONMON BUTSURYUSHU IN ITALIA

Nel 1998, durante il mese di dicembre, mi sonotceeéaRoma, dove sono rimasto per cinque giorni. In
quell’occasione ho avuto modo di trascorrere duatsen casa del Rev. Ry@i. Tini, mio discepolo, e di
condurre due Gk Sankei (riunioni di studio). Nella Honmon Butsusyi, gli Oko Sankei vengono
organizzati periodicamente sia nei templi che nedige dei praticanti.

Abbiamo svolto il primo Ok il 18 dicembre, avviando la cerimonia con la @&ihne del 8sange Mon, la
Preghiera di Pentimento, e del Kanjo Mon, I'lnvdcae del Buddha e dei Santi Maestri, seguite
dall'invocazione dell’Odaimoku. Terminata l'invodare dell’Odaimoku abbiamo recitato il Namu Kuaom, |
“Lode al Buddha e ai Maestri”. In questo modo abtwaconcluso la cerimonia del’@kHo anche condotto
una Cerimonia di Voto per sei nuovi praticanti dienno deciso di abbracciare la fede della Honmon
Butsuryishi, custodendo i precetti del Gohonzon. In seguitbiaabo avviato la sessione di studio. lo

parlavo in inglese e Ryokera il mio interprete.

IL KARMA

DOMANDA: Qual’e la differenza tra il peccato origile insegnato nel Cristianesimo e la dottrina bigddh

degli ostacoli karmici ereditati dalle vite precet&

REV. FUKUOKA: Si tratta di due insegnamenti piuttmsliversi. Il Cristianesimo insegna che il peccato
originale venne originato da Adamo ed Eva, i qui@sgredirono gli ordini di Dio. Il Cristo apparger
permettere I'espiazione di tale peccato attrav&assua persona. Dio salvera coloro che crederamhaii
Gesu Cristo € un redentore e le persone possoversigber mezzo di Lui. Per contro, il Buddhadharma
afferma che esista un ‘peccato’ di questo gene¥eche si venga giudicati per le proprie azioni da u

divinita, di qualsiasi genere essa sia.

DOMANDA: Il Buddha giudica gli spiriti dei defunti?

REV. FUKUOKA: No, Egli non giudica nessuno, sia @$s vita corporea 0 meno. Se esistono degli
impedimenti karmici, dei ‘peccati’ (zaig)) sara esclusivamente da essi e non per essivatemo
giudicati. Il giudizio viene compiuto giorno dop@mmo dalle nostre azioni. Ogni azione, ogni parolgni
pensiero diviene un seme, e questo seme viene pekprofondo della nostra coscienza: l'insiemeuisti

semi e il nostro karma. Il karma negativo accunuutet! tempo € quello che chiamiamo zaish



DOMANDA: Alcune persone nascono in circostanze esimente favorevoli, mentre altri sembrano
segnati da un destino inesorabile, dominati dalfées=nza e dalla malasorte. Alcuni sono in salatti

sono malati. Tutte queste circostanze sono detateuhal karma?

REV. FUKUOKA: Questa & una domanda molto delicdka quale & estremamente difficile rispondere. |
problemi della vita non possono essere liquidatidiEemente con la frase: “e il tuo karma” oppueeil”

mio karma”. Dovete sapere che esiste il karma iddale e il karma collettivo. Il karma collettivo
caratterizza intere famiglie, gruppi, societa, oagicontinenti, pianeti e sistemi solari. Il fuomamento del
karma é estremamente complesso, ma riassumendapodr dire che esso non é altro che la complessa
interazione tra il karma collettivo e il karma imdiuale, tra la causa esterna e la causa inteerante ad

ognuno di noi. Di conseguenza non possiamo padierkarma con leggerezza.

DOMANDA: Qual’e la differenza fra il karma e il d#s0?

REV. FUKUOKA: Il karma e creato dalle azioni di agimdividuo, mentre il destino e qualcosa di
predeterminato da un fattore esterno, o comungiipaéndente dalla volonta umana. Il karma é stagator
nel passato, viene creato nel presente e influgémzestro futuro, sia nella vita presente che nphassima,

ma viene comungue determinato dalle nostre azioni.

DOMANDA: Qual’e il processo che costruisce il kaffna

REV. FUKUOKA: Noi vediamo, ascoltiamo, assaggianpafliamo, annusiamo e godiamo, soffriamo,
abbiamo caldo e freddo ecc. Tutte queste sensamogiono sperimentate attraverso il nostro corpostri
cinque organi sensoriali sono le porte che la menilezza per codificare le informazioni provenient
dall’esterno. Nel Buddhismo la mente stessa viemsiderata un organo sensoriale: essa € il sesto.se

Il fondatore della psicoanalisi, Sigmund Freud, ropen serio studio di ricerca nel campo dell'incdos
Anche il Buddhismo elaboro una teoria riguardaataniente: il mondo inconscio € chiamato Manashiki
(sanscr. Manas), e rappresenta il settimo stadia descienza. Il Buddha dichiard inoltre che esisha
sorta di anima, ma di continuum mentale soggettordinui cambiamenti, che si trova in uno stadioceia
pit sottile del Manashiki. Questa ottava cosciemz#\rayashiki (sanscrAlaya-vijiiana). In essa vengono
registrati tutti i semi, che altro non sono chetrissformazione in energia potenziale di tutto quekhe
facciamo, pensiamo e diciamo sulle basi di quetle percepiamo attraverso i sei sensi. Questa enérgi

detta shji, ovvero seme. | semi posti nell’Arayashiki diggmo I'energia spirituale che forma il nostro



destino: questa energia proviene dal nostro passetaemoto che immediato e va ad influenzardasia

nostra vita presente che quella futura.

DOMANDA: | semi registrati nell’Arayashiki si trasgttono anche nella vita dopo la morte?

REV. FUKUOKA: Questa & una domanda molto importafepo la morte, i sei sensi e il Manashiki
cessano di esistere. Tuttavia, I'energia contenalidArayashiki permane e continua ad essere operaDi
conseguenza, i semi registrati in essa si trasmet@iache nella vita successiva a quella che stiavemdo.

| semi negativi, originati dalle cattive azioni cpiumte in passato, causeranno circostanze sfortunadieevita
futura. Ognuno di noi possiede indubbiamente deajllo ereditati dalle vite precedenti, ed & per questa

ragione che cominciamo la pratica davanti al Gobonecitando il 8sange mon:

“Allo scopo di cancellare le colpe e gli impedinmiettd me accumulati sin dal passato senza iniziausa
delle mie offese al Dharma, faccio voto che ddliale esistenza corporea fino al mio ottenimentadepo
di Buddha, io custodiro il Gohonzon di Honmon, dilan di Honmon, e la Pratica di Honmon.

Questa Legge e rivelata negli otto capitoli essdndell'insegnamento Honmon deiitta del Loto ed é stata

trasmessa al Bodhisattvagyo. Questa e la Pratica della Semina, la Vera Caglta Bluddhita:

Namu Mybhorengeky
Namu Mybhorengeky
Namu Mybhorengeky .

DHARMA

DOMANDA: Reverendo, lei ha affermato che attravefaopratica spirituale insegnata dalla Honmon
Butsuryishi e possibile ricevere dei benefici visibili, i Ggaku. Di che genere di meriti si tratta? Per quale

ragione € necessario ottenere meriti visibili?

REV. FUKUOKA: Il Goriyaku (merito, buona retribuzie) deve essere percepito; bisogna essere coscienti
di esso, consapevoli della sua esistenza, occeserme permeati, colpiti. Alcune persone riescoferla,
riuscendo ad essere consapevoli e coscienti dalakor Altri non vi riescono. In quest'ultimo case,
necessario che qualcuno riveli alla persona integpres che ha ottenuto il Goriyaku. Ricevere metigibili

non e certamente lo scopo ultimo della Butgsahy. Tuttavia, ricevere meriti di questo tipo e peidepella
propria vita pud portare alla consapevolezza chdolamon Butsurigshi € I'unica Strada da percorrere per

raggiungere I'llluminazione. Questo tipo di consagiezza si muta in perseveranza e ci porta a praticon



costanza l'insegnamento del Buddha: e il primo pagsso la vera meta dell'insegnamento buddhista, i
risveglio spirituale, il Nirdna. La protezione spirituale, la buona fortunattémimento dei meriti sono dei

mezzi che il Buddha utilizza per guidare gli esserso questo scopo supremo.

DOMANDA: Il Dharma & stato insegnato dal Buddizyamuni? Se il Buddha non lo avesse trasmesso agli

uomini, il Dharma sarebbe comunque esistito oppofe

REV. FUKUOKA: E chiamato Buddha una persona chésseglia dal sonno delle illusioni e che raggiunge
I'llluminazione, una persona che percepisce e compa la Verita. I| Dharma é I'Assoluto, la Realta
Fondamentale che il Buddha percepi ed insegno @stgumondo. Da questo punto di vista, anche se |l
Buddha non fosse apparso nel nostro mondo, il Daaanebbe comunque esistito, poiché esso e laaRealt
Ultima, inerente a tutte le cose sin dal passataasénizio. || Buddha non ha creato il Dharma: Eilié
illuminato ad esso.

E una grande fortuna per noi che il Buddfakyamuni sia nato in questo mondo. Se non fosse sta],

non saremmo potuti entrare in contatto il la relig dell’Odaimoku basata sul Vero Dharma.

DOMANDA: Qual ¢ la relazione fra il Buddha, il Dimaa e I'Odaimoku?

REV. FUKUOKA: Il Siatra del Loto ci rivela che, in essenza, il Dharih@8uddha Originale e I'Odaimoku
non sono entita separate. Nell'llluminazione deti@uea essi si fondono in un unico corpo, sono identi
Questo & quanto venne percepito dal Budsitkyamuni, ed & per questo che il Maestro Nichirdarafo

che I'Odaimoku dovrebbe essere I'oggetto di devazi®daimoku e Dharma sono la stessa cosa.

DOMANDA: Il Dharma permea anche la nostra Arayaghik

REV. FUKUOKA: Si. Questa verita immutabile & pregeanche nella nostra anima, ed € conosciuta come
ichinen sanzen: ‘ichinen’ significa ‘un singolodste di vita’, mentre ‘sanzen’ si riferisce a tutttnomeni.
Quindi, ichinen sanzen significa che tutti i fenameono inclusi in ogni nostro pensiero, persinauin
minuscolo granello di sabbia. Invocando I'Odaimdkighinen sanzen della Buddhita contenuto nellatreo

anima viene attivato e i cattivi semi vengono difir

DOMANDA: Tutte le nostre cattive azioni, o persinaostri cattivi pensieri diventano semi che siisggno

nell’Arayashiki? Sono quindi i cattivi semi checziusano problemi e difficolta nel corso dell’ egiga?



REV. FUKUOKA: Le vostre azioni, le vostre paroleyastri pensieri, tutto diventa seme, e questo seme
viene inevitabilmente piantato nell’Arayashiki. (&8s, odio e avversione in qualsiasi forma sonoadasa
della creazione di cattivi semi, gli zaishTuttavia, dovete cercare di non vedere solotd lzegativo di

questo principio. Compiendo buone azioni & possitiiéare un buon karma, ovvero un destino favoeevol

DOMANDA: Reverendo, sta forse dicendo che l'esigterpresente e intimamente connessa alla vita

precedente e che il presente &€ connesso alla mps#ia?

REV. FUKUOKA: Si. Proprio come l'ieri € connessdi@gi, e I'oggi lo € al domani. Immaginate chesia
una grande ragnatela distesa lungo l'universoe tigitcose sono intimamente connesse fra di loréilida

invisibili. Persino il tempo.

GOHONZON

DOMANDA: Cos’é Honmon no Kaidan?

REV. FUKUOKA: “Honmon no Kaidan” significa ‘SantuarOriginale’. Originariamente, con il termine
‘Kaidan’ veniva indicato il luogo ove gli iniziatpotevano prendere i precetti per diventare monaci.
Nell'insegnamento della nostra Scuola, il Santu@rwminale € il luogo dove e consacrato il Gohoneon

dove si svolge la pratica spirituale dell'invocamodell’Odaimoku.

DOMANDA: Potrebbe descrivere il Sacro Picco delfjuila?

REV. FUKUOKA: Il termine preciso € Monte Gridhatlk, o Picco dell’Avvoltoio. Noi utilizziamo il
termine Ryjusen, o Sacro Picco dell’Aquila perché e cosiiti@ande Maestro Nichiren si riferiva ad esso.
Si tratta di una montagna che si trova in Magadhéndia, ed ¢ il luogo ove il Buddha trascorse @hni
della Sua vita terrena interpretando per i Suocatisli I'insegnamento dela®a del Loto. Il Maestro
Nichiren si riferiva al Picco dell’Aquila chiamanidda “Pura Terra della Luce Tranquilla”. In quesenso

il Picco dell’Aquila € il luogo ove si invoca I'O@taoku davanti al Gohonzon, sia al tempio che naltgpria

abitazione.

DOMANDA: Qual ¢ la differenza fra il Gohonzon cudito e trasmesso dalla Honmon Butdisiyi e il

mandala delle altre scuole che si rifanno all'imsegento di Nichiren? A prima vista sembra che nion v



siano grandi differenze. Per quale ragione un exdatappartenente ad un'altra scuola interesgatatiaare
nella vostra Scuola deve restituire il mandala dava quale ha sempre praticato e ricevere il Gaba
della Butsuryishi?

REV. FUKUOKA: Un credente che voglia fare partel@élonmon Butsuryshi deve ricevere un Gohonzon

dalla nostra Scuola. Vi sono almeno tre importeagioni per questo.

Primo: i mandala delle altre scuole che si rifaalitnsegnamento di Nichiren non sono consacrajusado
i precetti ortodossi. Un mandala iscritto e constcda una persona che non agisce e pratica cogrfioente

allinsegnamento del Buddha non puo consideratGainonzon.

Secondo: in molti casi il mandala delle altre seunbn ha ricevuto I'opportuna cerimonia dell’ Apeatu
degli Occhi (giap. Kaigen). Un mandala che nonatostonsacrato mediante questa cerimonia non € un
Gohonzon, ma semplicemente una pergamena coniidegli ideogrammi: non ha piu valore di un quadro

o di una qualsiasi altra opera calligrafica.

Terzo: il mandala deve essere consacrato in acamaddinsegnamento fondamentale (Honmon) basdto su

sacri insegnamenti esposti nei capitoli che varaid 8 al 22 del &ra del Loto.

I mandala che non rispondono a questi tre requigith sono dei Gohonzon conformi all’'ortodossia

dell'insegnamento del Maestro Nichiren.

DOMANDA: Per quale ragione vi sono delle differerttestile fra i vari Gohonzon?

REV. FUKUOKA: Al giorno d’oggi, vi sono piu di 13Gohonzon che sono stati riconosciuti come autentici
e quindi iscritti dal Maestro Nichiren di suo puguesti mandala non sono tutti identici: in alcdingéssi vi
sono iscritti i nomi dei Buddha, dei Bodhisattvdedle divinita di tutto 'universo alla sinistraatla destra
del’Odaimoku, che é iscritto al centro. In alty presente solo e soltanto I'Odaimoku, Namu

Myaohorengeky. Lo stile e irrilevante. Il cuore del Gohonzori@daimoku, che abbraccia ogni cosa.

DOMANDA: Cosa sono gli Shoten Zenjin?

Rev. Fukuoka: Gli Shoten Zenjin sono tutte queil@nita che appaiono neli®a del Loto e che hanno fatto

voto di abbracciarlo e proteggerlo. Essi proteggqguraticanti del Vero Dharma.



DOMANDA: Per quale ragione I'Odaimoku ha il potelieguarire le malattie?

REV. FUKUOKA: La ragione di cio risiede nel fatttie 'Odaimoku contiene i meriti dell’'llluminazione
del Buddha, un enorme potere spirituale che pretéggedenti che abbracciano il Gohonzon. E scritib
Capitolo Jinriki del Stra del Loto: “I divini poteri dei Buddha sono imazepibili. Eppure, se con questi miei
divini poteri descrivessi i meriti di questatsa allo scopo di assicurarne la trasmissione, nascirei ad
arrivare alla fine neanche se predicassi per tefinilimitate, centinaia di migliaia di miriadi disamkhya

kalpa”.

E molto difficile tentare di spiegare il Dharma argle, esso pud essere compreso solo ed esclusiteame

attraverso I'esperienza personale.

DOMANDA: Per quale ragione la Soka Gakkai si riéeg al Maestro Nichiren chiamandolo Daisim?

REV. FUKUOKA: La Soka Gakkai afferma che il Maestichiren & il Buddha Originale. Daishin
significa “Grande Saggio”. Nella Honmon Butsis¥ii, Nichiren e riverito quale “Grande Maestro” (giap.
Daishi): egli ha trasmesso e propagato I'Odaimoduperiodo della Fine del Dharma. Di solito, neltzsstra
Scuola, non utilizziamo il termine “Daishin” per chiamare il Maestro Nichiren. Noi prefena utilizzare il
termine Daibosatsu, che significa “Grande Bodhiséttoppure Daiji (sansc. Makattva), ovvero “Uomo di
realizzazione superiore”. Credo che, nelle lingransere, per una maggiore semplicita e compreitaibi

sarebbe meglio utilizzare il termine “Grande Magstr

DOMANDA: Cosa e la “trasmigrazione attraverso i sentieri” (roku@-rinne)? Significa forse che un
animale rinasce come essere umano e viceversa?

REV. FUKUOKA: L'universo e organizzato in dieci s&mi, denominati Dieci Reami. Il piu alto di tuiil
Reame del Buddha, seguito dai Reami dei BodhisatteaPratyeka Buddha (giap. Engaku —coloro che
raggiungono un alto grado di llluminazione da soifa che non aiutano gli altri a fare lo stessoylide
Sravaka (giap. Sémon —i discepoli del Buddha), dei Deva (giap. Berj reame celeste delle divinita, il
paradiso), degli esseri umani, degli Asura (giaphuka —i demoni), degli animali, degli spiriti affati, e
dell'inferno. Normalmente noi rinasciamo ciclicarterentro i sei mondi che vanno dall'inferno al plsa
(Deva), e sono proprio questi che vengono coli@ttignte chiamati “i sei sentieri”. Potrebbe risdtar
difficile credere che sia possibile rinascere camignali dopo essere nati umani. Eppure, sebbetnatiidi
una retribuzione estremamente negativa dovutasckuse gravissime, cio € possibile.dtr& del Loto ci

dice che le gravi offese contro il Dharma, ad esemgpno retribuite con nascite in forma di “camimel



asino, maiale, cane”. E vero, peraltro, anchesbdaverso: cani e gatti, ad esempio, possonogamasome

esseri umani attraverso il benefico potere delli@®aéu, ascoltandolo quando il credente lo recita.

DOMANDA: La dottrina della trasmigrazione attravers sei sentieri non e contraria alla Teoria

dell’Evoluzione formulata da Darwin?

REV. FUKUOKA: La Teoria dell'Evoluzione spiega irgresso evolutivo delle forme viventi di questo
pianeta. La trasmigrazione attraverso i sei senipregata dai maestri buddhisti, analizza le dzsen piu

ampio punto di vista, oltre lo spazio e I'evolvatsi tempo.

DOMANDA: In che modo i buddhisti si riferisconot@mpo? Esso ha un inizio e una fine?

REV. FUKUOKA: Nel Kanjin Honzon Si scritto dal Grande Maestro Nichiren, leggiambBliddha non
si & mai estinto nel passato, né mai nascera tgbfu Noi consideriamo la Vuta Universale comefiusso

eterno.

DOMANDA: il tempo scorre seguendo una linea retta, possibile che sia un cerchio, un ciclo contthuo

REV. FUKUOKA: E una spirale.

DOMANDA: Qual é la differenza fra il Paradiso insedo dalla dottrina cristiana e la “Pura Terra alell

Luce Tranquilla” esposta dai buddhisti?

REV. FUKUOKA: Non so come il Cristianesimo concejaise spieghi il paradiso. Il Buddhismo parla del
paradiso definendolo come la “Pura Terra della Lli@nquilla”, o come la “Terra Pura del Buddha'vie
sono alcune differenze di interpretazione dellétsce a seconda delle diverse scuole. La “Puraaléella
Luce Tranquilla” € il mondo nel quale entra lo &pidi coloro che hanno ottenuto I'llluminazionesda non
e il mondo nel quale si rinasce dopo la morte. lamtdon Butsurgsha considera la Pura Terra come un
luogo che il devoto visita durante I'invocaziondl'@aimoku davanti al Gokaidan, 'altare consaorat

Sitra del Loto, sia nella propria abitazione chetasipio.



IL BUDDHA ORIGINALE

DOMANDA: Il Maestro Nichiren proclamo che itai dash(essere uniti nella mente benché separati nel
corpo) € un elemento di fondamentale importanzae 8esi, qual & la ragione per cui vi sono cosietan
Scuole all'interno della Scuola di Nichiren? Peradlé@ ci si riunisce tutti in un unico gruppo?

REV. FUKUOKA: E indubbiamente una situazione dephile, ma la Honmon Butsuighi non pud unirsi

a Scuole che venerano idoli quali le immagini ded&ha o delle divinita celesti o che non praticano

predicano i principi ortodossi insegnati dal Msditva Nichiren.

DOMANDA: Qual ¢ la differenza principale fra la Hoon Butsuryishi e la Soka Gakkai?

REV. FUKUOKA: La Soka Gakkai onora il Grande MaesiXichiren Daibosatsu, quale Buddha Originale.
La Honmon Butsuryshi non insegna questo: il Maestro, in accordo cosule stesse parole, & stato la
reincarnazione del Bodhisattvagyo, il primo discepolo del Buddha Originale, che appain questo
mondo all'inizio del periodo della Fine del Dharm&ll'umana forma di Nichiren, e che agi come
messaggero del Buddtgikyamuni. Per questa ragione la Honmon Butssiny onora Nichiren come

Grande Maestro, Sovrano e Genitore.

DOMANDA: Qual € la relazione fra il Buddha Origieat I'Odaimoku?

REV. FUKUOKA: Con I'llluminazione, il Buddha Origade Shakyamuni si & fuso con I'Odaimoku, il Vero
Dharma, trascendendo oggettivitd e soggettivitan Moé nessuna differenza fra il Buddha Originale e
I'Odaimoku.

DOMANDA: Il Vero Dharma € eterno? Non si € mai anggfo né mai perira?

REV. FUKUOKA: Esattamente.

DOMANDA: Il Dharma non ha mai avuto inizio, ma unidlha, per essere chiamato tale, deve percorrere la
Via e raggiungere I'llluminazione, non & cosi? éhdaso, non vi € stato un momento in cui il Budtdha

iniziato a percorrere la Via e a praticare? Noméparadosso affermare che il Buddha e il Dharma son

identici?



REV. FUKUOKA: Il Gohonzon dell’Odaimoku non € seriggimente la materializzazione di una mera legge
dell’universo. Il Buddha Originale & caratterizzatome tutte le cose, dalla legge di causa edteffea
pratica delle attivita religiose da parte del Buadbriginale € la Vera Causa dell’llluminazione fgia
Honnin-myp); il raggiungimento dell’'llluminazione e il consggnte ottenimento della Buddhita € il Vero
Effetto (giap. Honga-ng). La Causa e I'Effetto sono simili agli anelliutha catena: nella Causa di Honnin-
myo Vi € un inizio, ma I'Effetto di Honga-ndyposseduto dal Buddha Originale € un ciclo infinito

Per esempio, la fioritura € un effetto. Il fiord ésultato di un seme, che & una causa. Ma @ dtaeme il
punto di partenza? Il seme si ottiene dal fioreeMina causa (in) prima di un effetto (ka) e viceaela
legge di causa ed effetto & un ciclo eterno. Euestp che noi vediamo I'eternitd del Buddha Orilgina
nell’llluminazione la soggettivita viene trascedlaraggiungimento della Buddhita e la fusione coetal

della persona nel Dharma. Da questo punto di vidduddha e il Dharma sono identici.

DOMANDA: Noi italiani siamo nati in una nazione twdalmente cristiana. Quali sono le differenzeiffra

Dio predicato dai cristiani e il Buddha Originalel 8uddhismo?

REV. FUKUOKA: Il Cristianesimo insegna che Dio heeato I'universo e gli uomini, cio comporta una
distinzione fra il Creatore e il Creato: essi solue entita separate. Nel Buddhismo, il Buddha Qailgi
abbraccia ogni esistenza, inclusa quella degliresseani. Noi siamo parti del Buddha Originale. I
principio noumenico di ichinen sanzen e present@ogtro corpo e nel nostro spirito. Ne consegue sha
che siamo devoti praticanti nella Honmon Butsshi o0 meno, tutti noi siamo parte dello Spirito del
Buddha Originale. Chi si & risvegliato € in gradocdmunicare con lo Spirito del Buddha Originale e,
attraverso l'invocazione dell’Odaimoku, purificdeepropria Arayashiki e conseguire la Buddhita. Qae

la religione della Honmon Butsurghi.

DOMANDA: Qual é I'aspetto del Buddha Originale?

REV. FUKUOKA: L'uomo tende a raffigurare I'’Assolutttraverso le icone e cosi &€ accaduto anche per il
Buddha Originale. Tuttavia, queste immagini nonosahe raffigurazioni dei Suoi aspetti provvisori, d
guando Egli € apparso in qguesto mondo. Dal momemedl Buddha Originale abbraccia tutte le esisgteiiz
Suo vero aspetto non pud essere concretizzato rimagrimi visive. Nell' Ongi Kuden, uno scritto in due
volumi elaborato da Nikk Shonin e contenente i discorsi suit& del Loto predicati da Nichiren Daibosatsu
nel corso del suo ritiro sul Monte Minobu, si legigimmagine del Buddha Originale non & quellaldel

statue o delle icone che Lo ritraggono nella formeui € apparso in questo mondo”.



VITA DOPO LA MORTE

DOMANDA: Ho sentito parlare di esperienze di “pramed. persone vicine alla morte che hanno avuto

esperienze spirituali stupefacenti. Quali sonakeimpressioni al riguardo?

REV. FUKUOKA: lo vi credo fermamente. Fino ad oggpno state registrate numerose esperienze di
“premorte”, e molti ricercatori e studiosi si sonocupati dell’argomento. Tutte le esperienze priasen
delle similitudini, come il vedersi dall’alto, laepcezione di una grande luce e una sensazioneofiinoia

quiete.

DOMANDA: Cosa succede quando lo spirito si sepaitacdrpo dopo la morte?

REV. FUKUOKA: In accordo con I'insegnamento buddajgyli spiriti che lasciano il corpo dopo la morte
dimorano in uno stadio intermedio per diverse ettie, anche per mesi. Successivamente, essi eitrano
una nuova esistenza e rinascono. Questo cicloagneltd anche vita tra le vite. Il genere di esisieiniura

dipende dal karma che si e creato durante la vitegglente.

DOMANDA: Che cosa crea buon karma e cattivo karma?

REV. FUKUOKA: Il cattivo karma si crea violando iripcipi del Sitra del Loto, denigrandone gli
insegnamenti, maledicendo gli altri o creando seffea in qualsiasi modo. Il buon karma viene genera
praticando devotamente ili®a del Loto, onorando il Gohonzon e diffondenddimesegnamento tra gli

uomini.

DOMANDA: Vi sono differenze tra le condizioni diisgenza dopo la morte di chi ha praticato il Dhaena

coloro che non lo hanno fatto?

REV. FUKUOKA: Si, certo. Il Buddhismo insegna chsistono dieci reami, ovvero dieci possibili
condizioni d’esistenza. Coloro che hanno praticatwettamente il Dharma entreranno in uno dei éaent
superiori (Buddha e Bodhisattva). Un non praticamtieera in uno degli altri reami a seconda detieache

ha creato nel corso della propria esistenza.

DOMANDA: Puo descrivere i reami dei Buddha e dedBisattva?



REV. FUKUOKA: Questi reami non sono dei luoghi, uhglle condizioni dell’'anima. Non possono essere

immaginati attraverso le visualizzazioni proprigldemani.

DOMANDA: Quali possono essere le condizioni di saia di una persona buona, che ha aiutato gliredtr

corso della propria esistenza ma che non ha pratid@harma?

REV. FUKUOKA: Una persona che ha creato un buomkanel corso della propria vita rinascera, senza

alcun dubbio, in circostanze favorevoli e fortunate

DOMANDA: Puo una simile persona raggiungere la Buti®

REV. FUKUOKA: No. A meno che non si siano postidng della Buddhita nella propria Arayashiki
attraverso la pratica del Dharma, non é possibidgiungere il reame dei Buddha. Il Mahttva Nichiren
disse che gli uomini ignoranti che vivono nel pddali Map@ possono piantare i semi della Buddhita nella

loro Arayashiki solo invocando I'Odaimoku.

DOMANDA: | miei genitori non erano praticanti delButsuryishi. E possibile che le loro anime vengano

purificate anche dopo la morte?

REV. FUKUOKA: Si, certo. Attraverso il legame kaiui che abbiamo con i nostri parenti defunti,
possiamo dedicare loro il merito dell'invocazionell®©daimoku per aiutarli nel loro cammino. Tuttavi
guesto non deve essere confuso il Jobutsu, entedriirvana. La dottrina secondo la quale gli spiriti dei
defunti possono raggiungere il Nina attraverso la pratica dei vivi & contraria dhgpi della nostra
religione. Entrare nel Niana e un effetto raggiungibile solo da chi ha intesp la pratica dell’Odaimoku
della Religione fondata sul’Honmon, che ne é laa/€ausa. Un non praticante, dopo la morte, pud
rinascere nel reame degli esseri umani attravergwdghiere di coloro che hanno legami karmici kon
Attraverso questa pratica, egli potra, nel corsbadeua nuova vita, incontrare il Dharma e raggareg

I'lluminazione.

L’ODAIMOKU E IL SUTRA DEL LOTO

DOMANDA: E possibile ricevere i meriti dell'lllumiazione attraverso la recitazione dékré del Loto?

Non e forse vero che il Maestro Nichiren recitdv@aira del Loto?



REV. FUKUOKA: Esistono due modi per recitare iitf del Loto. Un metodo consiste nel recitafgrs
ritenendo che questo sia piu edificante che latagicne del’Odaimoku, che abbia lo stesso valore
spirituale, che possa in qualche modo “arricchiagdratica dell’Odaimoku o che possa recare buortaria
alla nostra vita. Questo primo metodo e erroneongrario allinsegnamento di Nichiren.

Il secondo metodo consiste nella recitazione d&laSlel Loto nutrendo rispetto, gratitudine e gi@hsolo
scopo di lodare il potere dellOdaimoku. Noi cred@ache solo questo sia il modo corretto di reciiare
Siatra del Loto. Nella Honmon Butsurghi viene recitato il Capitolo Jinriki ma, ad ogni neodper
raggiungere I'llluminazione occorre invocare I'Oa@ku e non il Stra del Loto. Il Malsattva Nichiren
recitava il Sitra del Loto, € vero, ma nel suo caso egli avevapmfonda e completa comprensione degli
inseghamenti delisra e la recitazione veniva svolta solo allo scdponorare I'Odaimoku, anima e spina
dorsale del &tra del Loto stesso. Recitare iitsa senza averne alcuna comprensione € una peatmzea. E
necessario capire quello che si sta recitando.ecazione in antico cinese deiit& del Loto non € una

pratica che reca meriti o vantaggi: credere una desgenere € superstizione e non religione.

DOMANDA: Qual ¢ la differenza fra la fede nel Budktho e nel Cristianesimo?

REV. FUKUOKA: Uno degli aspetti fondamentali defiede nel Cristianesimo é credere nell’esistenza di
Dio o nelle verita rivelate, non attraverso I'espeza diretta, ma semplicemente aderendo all’aatatii
Dio.

La fede predicata dal Maestro Nichiren, praticathadHonmon Butsurysha, differisce notevolmente dalla

visione cristiana.

La Butsuryishi espone I'insegnamento di Sanriki-wago, i “Tre anmsi Poteri”:

il Potere del Buddha incarnato nel Gohonzon;

il Potere del Dharma contenuto nell’Odaimoku;

il Potere della Fede inerente all'anima umana;

Durante l'invocazione dellOdaimoku & necessaridrirel un profondo rispetto per il Gohonzon e un
sentimento di pura gratitudine. La combinazione tdeipoteri (il Gohonzon, I'Odaimoku e noi stessi)

I'unico modo possibile per raggiungere I'llluminaae.

DOMANDA: Non ha forse alcun senso invocare I'Odakmse non si ha fede in esso?



REV. FUKUOKA: No, non & necessariamente cosi. Ndmoente, € sempre molto meglio invocare

I’Odaimoku che non farlo affatto: & possibile o#sndei meriti anche senza la fede.

DOMANDA: Qual ¢ il significato di “Kanjin” espostda Nichiren nel “Kanjin Honzon $i?

REV. FUKUOKA: “Kanjin” significa osservare la propranima. Un effetto della pratica del Dharma ¢ la
purificazione della propria anima: vi sono due rdetper conseguire questo scopo. Il primo e basato
esclusivamente sulle proprie abilita, come insagBaddhismo Zen. L’altro metodo consiste nel ceecia

sé stessi attraverso un aiuto esterno. Molti maticdella Honmon Butsu@ghi hanno bisogno di
un'assistenza esterna per osservare la propriaaamnquesto aiuto viene dal Gohonzon. Questo étguan
insegno il Maestro Nichiren nel “Kanjin Honzon@h

Invocate I'Odaimoku, recitatelo ad alta voce e Hatene il suono. Cosi facendo I'Odaimoku piantes@mi
della Buddhita nel pascolo della vostra anima.nisdell’Odaimoku e il Potere della Fede si uniranno

facendo risplendere la vostra Natura di Buddha.

IL MAHASATTVA NICHIREN E | SUOI DISCEPOLI

DOMANDA: Per quale ragione il Malsattva Nichiren viene tanto onorato nella nostnao®®

REV. FUKUOKA: Nel Capitolo 16 del @ra del Loto, il BuddhaSakyamuni disse: “lo ho conseguito
I'llluminazione nel Remoto Passato”, e nel Capitalb afferma: “Scomparirdo temporaneamente da questo
mondo, ma istruird il Bodhisattvebgyo che, in mia vece, propaghera l'insegnamento dé&laSdel Loto
nell'epoca futura (Mapp”.

Nella prima meta del tredicesimo secolo, il Msditva Nichiren inizido una ricerca spirituale ched20
anni: alla fine egli realizzo che ilaBa del Loto era il supremo insegnamento, che es@oil Dharma in
tutta la sua profondita ed essenza.

Nel 1233, a 32 anni, il Maestro Nichiren ipotizzdedsere I'emissario del Bodhisattvagyo, I'’Apostolo che

il Buddha incarico di apparire nel nostro mondo a&topo di propagare ila8a del Loto nel periodo degli
Ultimi giorni. Dopo circa 20 anni, all’'eta di 52 minil Grande Maestro, Nichiren Daibosatsu, abbaada
sua veste transitoria di missionario e rivelo la sera identita: era egli stesso il Bodhisattagyd,
I’Apostolo del Sitra del Loto, il messaggero del Buddha Originale.cbnvinzione nutrita da Nichiren non
era soltanto una sua realizzazione interiore: tatfgrofezie fatte dal Buddha inerenti alla compatel Suo

Apostolo si erano realizzate attraverso la sua Htanfatti scritto nel Stra del Loto che il messaggero del



Buddha nel periodo della Fine del Dharma avrebl#@tsiogni sorta di persecuzioni, che sarebbe stato
esiliato in un’isola remota, e che si sarebbe tenda ucciderlo con spade e bastoni. Tuttavia, starde
tutte queste difficolta, egli sarebbe stato protethgli Shoten Zenjin, i Benevoli Guardiani del IGie
Eccezion fatta per il Masattva Nichiren, non c’e€ nessun essere umano dhia &ito esperienza diretta
delle profezie del @ra del Loto. Se questo grande discepolo del Buddira fosse apparso nel nostro
mondo nel periodo di Majpnoi non avremmo avuto la possibilita di incontrbirssegnamento del ra

del Loto. E per questa ragione che la Honmon Butisii considera Nichiren come il Grande Maestro della

nostra epoca.

DOMANDA: Secondo le scuole denominate Nichirerd & e Soka Gakkai, la sola persona che eredito il

Dharma dal Maifsattva Nichiren fu Nik& Shonin. Lei ritiene che questo sia corretto?

REV. FUKUOKA: No. Prima della sua morte, il Maestiichiren nomino, fra tutti i suoi seguaci, Sei
Grandi Discepoli quali leader della Scuola ed emgarituali dopo il suo ingresso nel Namna: Nissl
Shonin, Nichird Shonin, Nikké Shonin, Nichiji Shonin, Niko Stonin e Nitcho Sbnin. La Nichiren Sk Sha

e la Soka Gakkai affermano che Nik&tonin € I'unico erede dell'insegnamento perché eglifendatore
del loro gruppo. Questo attribuirebbe maggiore irtgrza alle loro scuole rispetto alle altre.

Il Mahasattva Nichiren affido ai Sei Grandi Discepoli alcguoi tesori: a NisghShonin fu consegnato |l
Satra del Loto che il Maestro portava sempre coradéichic Shonin il Gohonzon che il Maestro aveva nel
suo altare; ad altri il suo juzu, il suo abito gidesori. A Nikko Stonin il Maestro affido il suo cavallo. E
decisamente equivoco che la persona che ha ricewutavallo invece di altri tesori spirituali, passssere
considerato il solo successore di Nichiren. Nestnoumento scritto da Nichiren attesta il fatto dhkko

Shonin € il suo solo erede di Dharma.

DOMANDA: Nelle preghiere del Mykd Ichiza si nominano alcuni maestri del passato, dua il
Bodhisattva Nichiz e altri, come I'Abate Daio. Essi appartengono al lineaggio della Honmon

Butsuryasha?

REV. FUKUOKA: Nichizo Bosatsu, o Bodhisattva Niclizfu discepolo del Bodhisattva Nichjruno dei
Sei Grandi Discepoli del Mabattva Nichiren. Nich& Shonin era appena un bambino quando divenne
discepolo del Maestro e fu il piu fedele fra tutsanti monaci che seguirono il Maestro nel suoroam
spirituale. Nichid Shonin aveva solo 14 anni quando Nichiren mori. Prithapirare, il Maestro lo incarico

di recarsi a Kyoto, che a quel tempo era la capitaberiale, per propagare gli insegnamenti dfaSdel

Loto.



Per adempiere alla volonta del suo Maestro, alteté6 anni Nichia Shonin divenne discepolo di Niclar
Shonin, e trascorse il resto della sua vita propagajiidoasegnamenti deltra del Loto a Kyoto. Mori a 74
anni. La Honmon Butsufght appartiene al lineaggio di NichiSionin e Nichizd Shonin, suo discepolo.

Nel Myokd Ichiza appare anche il nome “Daikaku [0S, ovvero “Abate del Tempio Daikaku”. I
Daikakuji era un tempio di Kyoto, appartenente &taiola Shingon del Buddhismo giapponese. L’Abate
venne convertito all'insegnamento di Nichiren pger@a di Nichid Shonin, e da allora egli diffuse gli
insegnamenti della Butsurghi nell’area di Kyoto. Gli succedettero i monaci Rogonin, Nissai Shnin,
Nichizon Slknin e Nichido Shnin. | primi maestri del Grande Saggio Nichiyyuno dei Grandi Patriarchi

della nostra Scuola, furono Nichizon e Nichid@&h.

DOMANDA: Nel Myaokd Ichiza si afferma che NichiiyDaistonin fu il Successore del Maestro Nichiren.

Per quale ragione gli & attribuito un cosi impaeaitolo?

REV. FUKUOKA: Circa 150 anni dopo la scomparsaahasattva Nichiren, Nichiry Daistonin ebbe un
ruolo fondamentale nell'ortodossia del BuddhismaHhitien. In quegli anni gli insegnamenti di Nichiren
erano stati oggetto di interpretazioni erronee rditrarie poiché la sua dottrina non era stateciaffinente
riconosciuta come Scuola spirituale dal govern@mimese. Per potere indossare il saio buddhista era
necessario prendere i voti con i precetti dellacBcTendai per poi tornare dal proprio maestrougiate
insegnamento di Nichiren. In questo modo i nowmvevano prima studiare le dottrine Tendai, leliqua
affermavano che lo Shakumon e I'Honmon defr& del Loto avevano lo stesso valore spiritualeesia
interpretazione & conosciuta come “Honjaku ItcBial momento che all’epoca non era possibile stediar
direttamente sugli scritti del Maestro Nichireneatrano sparsi in tutto il Giappone, i monaci neevano
modo di conoscere le differenze fra le interpretaizi endai e quelle di Nichiren.

Nichiryt, il Grande Saggio, visito tutti i luoghi ove erapoeservati gli scritti di Nichiren Daibosatsu,
viaggiando in lungo e in largo sul territorio giamese, e li copid tutti personalmente di suo pugno.
Esaminando e studiando i manoscritti del Maestrchixen, egli concluse che i suoi insegnamenti erano
fondamentalmente ed essenzialmente basati sull'ldonrdel Sitra del Loto e che [linvocazione
dell’Odaimoku ne era il principio basilare.

Nichirya Daistonin € il Maestro che ripristind I'ortodossia deiliegnamento ed & quindi un patriarca di

primaria importanza.

DOMANDA: Qual € la sezione delia del Loto che contiene gli insegnamenti dantettere a coloro che

vivono durante il Map, i giorni della Fine del Dharma?



REV. FUKUOKA: Secondo il #tra del Loto, un'immensa schiera di bodhisattvalgtiidal Maestroalyyo,
emersero da una voragine apertasi nella terreaqmeitare e diffondere gli insegnamenti esposti g&vrni
di Maps.

Questi bodhisattva ascoltarono solo la predicazameapitoli 15-22, e non di tutto iiBa del Loto. Questo
significa che solo gli otto capitoli che essi udioosono quelli che devono essere propagati neranera.
Noi chiamiamo questa sezione datra “Honmon Happon”, gli “otto capitoli essenziali”

Nel “Kanjin Honzon Sh”, il libro fondamentale del Buddhismo Nichiren,Maestro scrisse: “Dei piu di
quarant’anni che il Buddha trascorse predicandsglé negli ultimi otto anni che Egli espose iit& del
Loto, e, persino in esso, € solo negli otto capéstenziali che questo Sacro e Venerabile Gohoweone

rivelato e trasmesso”.

Cap. 19
| DOVERI DEI PRATICANTI

Quali sono le ragioni che vi hanno spinto a divenfaraticanti della Honmon Butsuighi? A causa di un
male? Di problemi economici o psicologici? Gradi®mpera di conversione di un credente? O forse cién
una vera ragione specifica? Qualsiasi sia la rispasappiate che la fede si sviluppa nell’animahe c
necessita di addestramento.

Immagino che molti di voi abbiano un conto in barwaun libretto di risparmio. Per quale ragione
risparmiate denaro? Immagino sia per sicurezzar syggerare eventuali difficolta, oppure per reaizzun
qualche desiderio. In un certo senso, cio puo esgalido anche nel mondo della religione. Anche se
attualmente non si hanno richieste specifiche,osspno accumulare azioni virtuose attraverso léicpra
guotidiana in modo tale che tornino utili in un ptteale momento di crisi.

La religione della Honmon Butsurshi insegna che piu 'uomo si impegna nelle attividdigiose, piu
ricompense karmiche ricevera dal Gohonzon. E mieniione illustrare in che modo ricevere la buona
retribuzione karmica al momento giusto, ovvero giga@ necessaria. Entrando a far parte del Sandlaa de
Butsuryishi siete entrati in una montagna piena di tesori: dogete seguire alcune regole basilari per

ricevere il tesoro nel momento opportuno.



O-KYUJI (il servizio)

Trattate il Gohonzon come un Buddha vivente. Siltiagigichita, il dovere della Honmon Butsurghi e
stato quello di servire il Gohonzon nei seguentdmanpegnandosi nella pratica religiosa, studiatalo
dottrina, onorando il Gohonzon e rispettando i nean@nche se non si conosce in dettaglio I'insegaiato
della Butsuryshi, nella nostra Scuola il servizio sincero & moltoportante. Svolgere il servizio
spontaneamente portera da sé a una comprensioualoie spirituale della religione. Esaminiamo émse

in che modo effettuare il servizio:

a. Avete tutti gli accessori necessari? Alcuni paoan pulire il Gokaidan e la maschera da porréasul
bocca?
b. Avete offerto I'acqua al Gohonzon anche queswtina? E meglio non prendere l'acqua

direttamente dal rubinetto. Versatela prima in o @ontenitore e poi mettetela nella coppa deh@zon.
C. Pulite I'altare tutti i giorni. Quando lo fateEzordatevi di indossare la maschera. Non indossaite

poco consoni ad un servizio religioso, anche de sieasa vostra.

d. Fate sempre offerte di cibo fresche. Prima diepsul Gokaidan, purificatele con la pietra focaia
e. Adornate I'altare con dei fiori freschi. Rimudeé fiori appassiti.
f. Per qualsiasi dubbio, chiedete al vostro moraegettore.

O-Kyiji, il servizio al Gohonzon, € una pratica che dessere condotta quotidianamente da ogni credente.

Nel Gokyoka leggiamo:

“Tenete pulito I'altare e adornatelo con incengorife lampade votive. Cio diverra il vostro deposii

virtu”.

O-KANKIN

La Honmon Butsurgshai € anche conosciuta come la “Religione dell'lnvoaae”. La nostra pratica
religiosa consiste nell’invocare I'Odaimoku il mdungo possibile.

Il cibo alimenta il corpo e fornisce carburante peolgere le varie attivita. La religione funziomamodo
simile. Non importa quanto gratitudine si provi mpebfondo del proprio cuore o quanta fede si pelnsi
avere, se non si invoca I'Odaimoku non si pud acdare I'energia virtuosa che deriva dalla pratikta.
fondatore della Honmon Butsdishi, Nissen Sénin, disse che “se invocare € di per sé religidreentirsi
grati e fedeli solo nella propria anima [senza @egjonon € religione”. Per quale ragione l'invocaEo

dell’Odaimoku e cosi importante, e perché e copbitante ripeterlo continuamente?



. I'Odaimoku sradica il karma negativo

Condurre una vita felice o infelice dipende dai sprantati nella mente nel corso dell’esistenzaefa e
uno degli insegnamenti fondamentali del Buddhishasciamo per ora da parte il discorso sulla feligt
concentriamoci sulle cause della sfortuna e dédllicita. Dopotutto, non possiamo ignorare il faticavere
sulle spalle una gran quantita di karma negativ® abbiamo ereditato dalle vite precedenti. Ne apunse
che la cosa piu importante da fare e filtrare eliseae il karma negativo attraverso la praticagietia.

Questa e la ragione per cui invochiamo I'Odaimoku.

. ’Odaimoku realizza i desideri

Tutti vorrebbero che i propri desideri venisserauglti, siano essi sogni grandi o piccoli. Alcumsiieri
non possono essere realizzati attraverso i prdprzis Inoltre, gli uomini sono continuamente edp@s
pericoli inaspettati e improvvisi. Affidiamoci alia al potere dell’Odaimoku per essere assistitiangta

quotidiana e per essere in salute e in armonimgitante invocare I'Odaimoku ad alta voce.

. I’Odaimoku aiuta i nostri cari defunti

Per recare beneficio ai propri cari defunti e &itgli antenati & necessario fornire loro una lame
nell’oscuro viaggio dopo la morte verso la prossinta. Questo puo essere fatto attraverso il Traménto
dei Meriti (Goeko). Prendersi cura degli spiritii geeopri cari defunti & come prendersi cura dellappia
vita. Per quale ragione? Perché la nostra vitaviitdoal legame karmico che abbiamo con i nostri Bvi
bene avere un sentimento di gratitudine nei comfrdagli antenati. Coloro che hanno cura dei propri
antenati riescono a realizzare al meglio le propitee Svolgete la pratica del trasferimento derithper il

bene dei vostri antenati attraverso l'invocazioa@daimoku.

. propagate I'insegnamento

Coloro che praticano la religione della Butdisiyi non devono essere egoisti. E importante condigitier
propria felicita con gli altri e non tenerla solergé. Chi pratica la via del Bodhisattva desidbeanche gl
altri siano felici. Per questa ragione € bene giase a quante piu persone e possibile quantbesigfico

praticare la nostra vera religione. Invocate I'@aaku coscienziosamente per aiutare gli altri.

. l'ingratitudine nei confronti della religione d&itra del Loto € un comportamento indegno di un

essere umano



Non dovete mai dimenticare che il Gohonzon vi grgeecostantemente, notte e giorno. Dimostrate $&r&o

gratitudine al Gohonzon facendo offerte ai monaaiugandoli nella loro missione.

Cap. 20
PURA SPIRITUALITA’

DOMANDA: La Honmon Butsurgshi ha una regola molto rigida, la quale richiede ratipanti di non
pregare né Dio, né le Divinita o i Buddha, compgsbggetti di devozione e i mandala delle altcade.

Non & una regola troppo severa?

RISPOSTA: Capisco che possa sembrare una reggbpotraigida. Ad ogni modo, vorrei provare a
rispondere con una domanda. Cosa succederebhidrseigsse ad interessarsi ad un altro uomo traswo
suo marito? E se suo marito cominciasse a farlareda sua condotta? Riuscirebbe forse a passap@a s
semplicemente dicendo: “non disturbatemi con quaistolezze™?

Lo stesso accade nel mondo della religione. Rieggiir Dei o i Buddha indiscriminatamente é infedeiei
confronti della religione stessa. Nella nostragiehe, il rapporto spirituale & fra 'uomo e I'Adstm. La
ragione per cui la Honmon Butsasghi impone queste restrizioni & dovuta al fatto chedstra Scuola porta

avanti un discorso religioso assolutamente puro.

IL GOHONZON ABBRACCIA TUTTE LE ESISTENZE

Tuttavia, ci sono anche altre ragioni per cui lanflon Butsurygshi vieta di praticare davanti ad oggetti di
devozione che non siano il Gohonzon della nostuml&c

I Gohonzon, 'Odaimoku, € una religione assolutatagura e inalterata, che abbraccia tutti i Bugltlts i
Bodhisattva e i Guardiani del Cielo. Di conseguemaa c’e alcun bisogno di pregare gli Dei o i Buadt
altre religioni o scuole, né di onorarne le immadirinvocazione dell’Odaimoku € il cuore della piéera a
tutti gli Dei e a tutti i Buddha dell'universo. \firego di fare riferimento al “Namu Kuon”, la “Lod#
Buddha e ai Maestri” contenuta nel kg Ichiza. Vedrete da voi che noi rivolgiamo le negtreghiere ad
un gran numero di Buddha, di Bodhisattva e di Digin

Nel Gokyoka si legge:

“Sarai sempre protetto dal Buddfakyamuni,



da tutti i Buddha, da tutti i Bodhisattva e daitglit Dei se solo custodirai I'Odaimoku deiitga del Loto”.

CONFORMARSI AGLI INSEGNAMENTI DEL BUDDHA SHAKYAMUNI

Un’altra ragione della severa regola della HonmaensBryishi risiede nel fatto che il BuddHskyamuni
proclamo l'inutilita delle preghiere rivolte ai Bdda o agli Dei.

Il BuddhaSakyamuni espose gli insegnamenti buddhisti per apearant’anni. Tuttavia, il ra del Loto
non venne rivelato quale insegnamento supremo e verso la fine della Sua vita terrena. Fu alldna
Egli rivelo: “Adesso che ho esposto i veri insegeath del Sitra del Loto, dovreste onestamente
abbandonare ogni altro insegnamento” (Fuju yolkghige). Di conseguenza, la Honmon Butsistyi
custodisce solo I'Odaimoku rivelato e spiegato netjb capitoli essenziali (15-22) dellHonmon dg#itra
del Loto.

Nel Gokyoka e scritto:

“Il Gohonzon del periodo di Magp
€ Namu Myhaorengeky, solo I'Odaimoku.

Lasciate ogni altra fede”.

PER SEMPRE

DOMANDA: Adesso capisco per quali ragioni la Honnutsuryishi proibisce ai praticanti di pregare gli
Dei o i Buddha delle altre scuole o religioni. Mache modo possiamo realizzare i nostri desidgpiiesedo

guesta regola?

RISPOSTA: Normalmente ci si riferisce alla duragdlalvita come al tempo trascorso dalla culla, oeva
nascita, e la tomba, ovvero la morte. Tuttavigyuhto di vista della Honmon Butsdwishi € molto piu
profondo. Ad esempio, possiamo pregare per il badglea madre e del figlio anche dal momento del
concepimento. E quando il bambino cresce, i nasideri per il suo bene mutano in rapporto alle
circostanze. Dopo la morte, le preghiere vengontte fallo scopo di trasferire il merito allo spirittel
defunto. Le preghiere della Honmon Butdistyi coprono tutto I'arco dell’'esistenza, da prima aelhscita
fisica a dopo la morte. Non esiste religione tagrande quanto la Honmon Butssyii. Se avete avuto
I'occasione di diventare fedeli di questo Sanghe el vostro meglio per servire fedelmente il Guton ed
evitate di rivolgere la vostra anima ad altri DeiBaddha. Abbiate la determinazione e la costanza di
affidarvi esclusivamente al Gohonzon, in modo ¢iButddha e i Bodhisattva possano prendersi cuvaic

aiutarvi nella vostra vita quotidiana.



Gokyoka: “Chi non comprende i veri insegnamentidtera visitare templi e santuari di altre scuole e

religioni”.

Cap. 10
OKO SANKEI

Oko Sankei significa “assemblea di praticanti perratipa spirituale”: si tratta di un’attivita fondamtale
della Honmon Butsuiysha.

“O” e un prefisso onorifico, mentre 8K significa “sessione di studio”, “Sankei” significsemplicemente
“recarsi a praticare”. L'Ok Sankei non & una riunione svolta allo scopo defggiare né € un'occasione per
incontrare i propri amici. Gli scopi di queste asblee sono la preghiera, I'invocazione consapevole
dell’Odaimoku, I'ascolto degli insegnamenti buddih{&ohomon), la proclamazione dei Goriyaku ricevuti
attraverso la pratica defitfa del Loto e la propagazione della Honmon Butsshiy. In altre parole, gli Ok
sono una sorta di “classe di studio” della dottiadhista.

L'Oko é stato organizzato e originato per la prima vditaNissen Sinin ed € una caratteristica unica della
nostra Scuola. Questi meeting dovrebbero essewti #@lmeno una volta al mese nelle abitazioni d&i v
praticanti ove si riuniscono piccoli gruppi di ceedi che sono divisi a seconda delle aree urbane di
appartenenza. La pratica buddhista, infatti, nowedimitarsi alle sole visite al tempio o alla pecat
individuale davanti al Gohonzon consacrato nelgppa abitazione. | praticanti della Honmon But$isiyi
sono caldamente incoraggiati a organizzare dedii &dnkei nelle proprie case. La persona che ospika |
nella propria abitazione & chiamata Ganshu. Il Gamgsanche responsabile dell’'organizzazione del:Ok
Durante gli Ok Sankei, prima che inizi la pratica, i credentirfardelle offerte in denaro al monaco in
visita. Alcuni praticanti giapponesi credono chefferte servano per trasferire i meriti ai progmtenati o a
pregare per la realizzazione dei propri desidetiatia non € cosi. Lo scopo principale delliC&ankei é la
preghiera per la propagazione del Vero Dharma. fdbihente, I'invocazione dell’Odaimoku all’'unisona d
parte dei credenti & anche una causa fondamengaléasalvezza degli spiriti dei propri antenatper
accumulare meriti costruendo karma positivo pdaeihe proprio e dei propri cari. Tuttavia &€ estreerte
importante non sprecare il prezioso tempo delb@ieeting parlando di argomenti che non sono ineatnt
Dharma. Il tempo dovrebbe essere utilizzato pecutiise i modi e i mezzi per migliorare le attividal
proprio gruppo, per il mantenimento del tempio, lpagpropagazione dell'insegnamento e per aiutarsteh
soffrendo.

Le offerte in denaro si dividono in due categotidohyushi” e “Ofuse”. | Gohyushi sono delle donatio
per lo svolgimento delle attivita religiose e pkmantenimento del Tempio. | Gohyushi servono anche

all'acquisto del materiale necessario alla pubklmae di pamphlet e opuscoli esplicativi.



Ofuse signica letteralmente “offerta” ed & unaeleli pramita insegnate dal Buddhakyamuni. L’Ofuse
viene donata per sostenere la vita dei monaci:tqugenere di offerta serve per la vita del mona,
permettergli di acquistare cibo e abiti.

Non e importante la quantita di denaro che vieffieraf, ma € importante I'atto di offrire. Mettetedenaro

in una busta, scrivendovi sopra se si tratta disohyushi o di un Ofuse seguito dal vostro nomeselguito
consegnate la busta al Ganshu, il quale provvealecsegnarla al monaco prima dell’inizio dellazione.
Durante la pratica di ©gyo, che i monaci svolgono continuamente visitandocdse delle persone,
praticando con loro e dando loro dei consigli psolvere i loro problemi, i monaci non possono &ece
nessuna offerta. Di conseguenza, I'unico momentdagpe delle offerte & durante gli @kneeting.

Essendo responsabile dell@kil Ganshu si occupa anche di aprire la portaredenti e di far si che tutti
siano a proprio agio. Dopo '@kl Ganshu offre un Gokwy un’offerta di cibo ai presenti. Non € necessario
offrire degli interi pranzi, anche se questo nopreibito. In linea di massima, cio dipende sempatied
condizioni economiche di ognuno. Normalmente, dead el caffe accompagnato a qualche stuzzichao o
gualche dolcetto saranno piu che sufficienti. IIk®g@ € una pratica risalente ai tempi del Buddha
Sakyamuni: quando i credenti ospitavano il Buddhaualguno dei Suoi discepoli per ascoltare il Dharma,
offrivano del cibo al Maestro e a tutti i presesdime simbolo di gratitudine.

Vi é qualche altro punto che e bene esporre eichigdi tratta di regole di condotta che hanno cheti
origini e che sono valide sia per i Sankei tenetlenabitazioni dei praticanti sia al tempio, pettaé bene

conformarsi ad esse.

1. Arrivate all'Olo dieci minuti prima dell’ora designata, e invocdtedaimoku mentre aspettate

I'arrivo del vostro monaco precettore.

2. Sedete vicino al Gokaidan in ordine di arrivo.
3. Invocate I'Odaimoku chiaramente e ad alta voce.
4. Nel momento dell’'offerta delle preghiere di gratine e di trasferimento dei meriti (Gonjo), il

monaco rappresenta ognuno dei praticanti pregetanto concentratevi in silenzio e rimanete fermi

5. Ascoltate attentamente il sermone (@ubn) e cercate di comprendere a fondo il significde!
Gokyoka (versi di istruzione spirituale) o del Gosim. Vi raccomando anche di prendere nota mehtre i
vostro monaco espone il Dharma.

6. Le preghiere vengono offerte per tutti i pratitgresenti. Pertanto € bene che il Ganshu dia al
monaco le offerte fatte dai credenti tutte insieangon una per una e che si esprima la propriatggate

collettivamente.

L'Okd Sankei della Honmon Butsuigta non pud essere imitato da nessuna altra Scudtzhéei tratta di
una pratica unica, indipendente e insostituibildadeostra Scuola. Recentemente l'interesse dae et
praticanti di svolgere 'Ok nella propria abitazione & andato scemando. Edguiolto importante che vi

ricordiate quali sono gli scopi per i quali viemaato 'Ok meeting e che cerchiate di fare il possibile per



celebrare un Gkalmeno una volta all'anno nella vostra abitaziddaturalmente, i praticanti dovrebbero
cercare di fare del proprio meglio per partecifayie Oko organizzati da un altro credente.

Pianificate il vostro lavoro, sia al lavoro cheasa e cercate di inserire '@kneeting nei vostri programmi
per esprimere la vostra gratitudine al Gohonzon.p&eepite una mancanza di interesse nei confronti
dell’Oko siete certamente sotto l'influenza di un demone chrca di entrare nella vostra mente per
impedirvi di procedere lungo il Sentiero dell'lllumazione. Cercate di superare questo genere dsipnes

negativa e sforzatevi di partecipare alle riuniopiesto € quanto disse Nissei@h.

E molto pitl importante impegnarsi a costruire kapoaitivo piuttosto che ad accumulare profitti. e
quindi di evitare di assentarvi dall’©lper motivi di lavoro e fate del vostro meglio partecipare a tutte le

riunioni.

Cap. 22
PER QUALE RAGIONE | MIEI DESIDERI NON SI REALIZZANC

DOMANDA: Ho praticato per un anno intero davanti@Gbhonzon, pregando affinché il mio desiderio si
realizzasse, ma non vi € stata alcuna rispostaeHemie preghiere sono state offerte in modaewpforse
c’é qualcosa di sbagliato nella mia pratica. Peoffia, pud darmi qualche consiglio sul modo correlito
offrire le proprie preghiere al Gohonzon?

RISPOSTA: Il Grande Maestro, Nichiren Daibosatdtermo: “La preghiera di un seguace deitrd del
Loto otterra sempre una risposta” (KitasghTuttavia possono esservi alcuni ostacoli cheeidigrono la
risposta da parte del Gohonzon e che non rendossilple la realizzazione dei propri desideri. Nisse
Shonin disse: “Vi sono tre ostacoli che impedisconadalizzazione delle proprie preghiere. Essi sdno:
hobo, il peccato contro il Vero Dharma, I'offesa nenémnti del Buddha o degli insegnamenti buddhi}i;
nutrire dei dubbi sullinsegnamento; 3) negligerzdebolezza nella propria pratica quotidiana. Quest
sono la causa per la non-realizzazione delle peqpeghiere”.

Le offese al Dharma, o, possono essere compiute in molti modi, ognunogdeili € una causa che

impedisce la realizzazione dei propri desideriragigiungimento della Buddhita in questa esistenza.

Fra i vari ®bo vi sono:

1. Recarsi a pregare o a praticare in teraphtuari o chiese che non siano templi della ritmm
Butsuryishi;
2. Comprare o possedere amuleti o simlalii €li altre religioni o di qualsiasi altra scutladdhista:

se possedete queste cose, consegnatele al voste@ano



3. Lasciare il Gokaidan, l'altare consagralk Sitra del Loto, sporco e privo di offerte; siate seenp
attenti e assidui nella pratica di #iye non lasciare fiori appassiti sul Gokaidan;

4. Nutrire avversione e risentimento vegsalcuno, specialmente nei confronti di altri pratiti della
Honmon Butsurgshi; anche maledire qualcuno o svolgere riti magi@nei ritenuto 6bo. Il Buddha
Sakyamuni deprecava le pratiche magiche e gli incamie

5. Nutrire dei dubbi sulla pratica e/o sadlegnamento Honmon. Dedicatevi con tutto il twomre
allinvocazione continua dell’Odaimoku: piu & grand problema e piu Odaimoku & bene praticare. |l

dubbio deve essere dissipato con lo studio e nmaBvgli insegnamenti buddhisti da parte dei monaci;

Se avete compiuto uno o piu di quesib® &€ molto probabile che la causa per la quale nescite ad
ottenere risposta alle vostre preghiere sia praprasta.

Nel Gokyoka, i versi sul Dharma scritti da Nissewr8n, si legge: “Una retribuzione favorevole rimarra
non-maninfesta fino a quando non verra offertoinoeso voto di pentimento (sange) al Buddha”.

Tenete a mente che non tutte le richieste al Gadropttengono una risposta favorevole. Ma anchstque
puo essere considerato una buona retribuzione.

Nissen Shnin affermo:

“Per proteggere i praticanti defitta del Loto, il Buddha puo, a volte, rifiutare umgposta favorevole alla
propria preghiera. Anche questa e una buona retdba”.

Supponiamo che un uomo compri un biglietto dalltetia e lo offra al Gohonzon recitando I'Odaimoku
dalla mattina alla sera, chiedendo che sia il &iglivincente, e facendo voto di devolvere unaepdetla
vincita al tempio. Ebbene, anche se non si avesaerigposta favorevole da parte del Gohonzon, guest
andrebbe comunque considerata come una buonaumetmie. Per quale ragione? Se un desiderio non si
realizza attraverso la recitazione dell’Odaimokwesio significa che quello stesso desiderio non era
benefico per il praticante. Forse la realizzazioledla vincita da parte del’'uomo del nostro esemipio
avrebbe portato a dedicarsi al gioco d’azzardovanape la sua vita. A volte il Gohonzon agisce came
madre che rifiuta di dare delle caramelle al pfiglio poiché sa che gli faranno male ai dentie&o € un
altro aspetto della compassione del Buddha e ded‘avole benevolenza del Gohonzon.

La Honmon Butsuryshi € una vera spiritualita e non una pratica maghemaonduce alla realizzazione di
tutti i desideri. Richiedere al Gohonzon che slirgaqualcosa che é contrario al Dharma fara sdtie’ in
modo che tale preghiera rimanga senza rispost&d€rd, per esempio, che qualcuno debba soffradasi
persona in questione un uomo retto o malvagio, ancarrente, una persona che, a torto o a ragiane si
definita “cattiva”, non portera ad alcun risultapmiché il Gohonzon protegge i credenti. Maledwalguno,
infatti, non e altro che maledire se stessiilr&del Loto afferma che le maledizioni ricadonmpee su chi

le ha lanciate.

Come disse Nissen &hin: “Sii sereno e tranquillo quando ti affidi abffonzon, poiché hai messo i tuoi

desideri e le tue preghiere nelle mani del Buddharenelle mani dei comuni mortali”.



Offrite le vostre preghiere con questo atteggiametse questo desiderio € benefico per me, allbea s
realizzi. Se non lo &, che rimanga senza risposta”.

Nel Gokyoka si legge: “Prega con tutto te stes=olg propagazione del Dharma. Tutti i tuoi desideno
inclusi in questa preghiera”.

E, infine, nel Goshinan si legge: “La strada piaver per la realizzazione delle tue preghiere résigel non

risparmiare alcuno sforzo”.

Cap.23
PERDERE TEMPO

DOMANDA: Ci sono molti atei nel mondo, cosi comesaino persone che, sebbene riconoscano che non vi
sia niente di male nella pratica religiosa, nonnmaalcun interesse in essa. Qual e la sua opirébne

riguardo? Personalmente credo che sia una peidigago cercare di convertirli alla nostra religion

RISPOSTA: Mi sembra ragionevole. E per questo cissés Shnin disse: “Prima di cercare di convertire
gualcuno, & importante giudicarne il carattere teriiperamento. In secondo luogo, scegliete delisope
che possano essere ricettive nei confronti del BharAd ogni modo, questo non significa che dobldam
disinteressarci di chi, all'inizio, ignora completante i nostri consigli. Date sempre loro una chadic
incontrare il Buddha. Cercare di convertire gliiatla nostra fede richiede grandi sforzi.

Al giorno d’oggi, gli uomini non sono spiritualmentorti: qualcuno che si € dimostrato ostile al saggjio
della Butsuryishi potrebbe invece essere facilmente convertito irsecondo tempo. D’altro canto, una
persona che magari avete ritenuto particolarmelmesa potrebbe dimostrarsi assolutamente non szt

alla Honmon Butsuryshi.

Nissen Shnin disse: “ll Sitra del Loto deve essere ascoltato e fortementmna@ndato. Questa procedura,
I'ascoltare e il predicare, pianta i buoni semil@duddhita nelle menti degli ascoltatori. Anche non
credente puo diventare un Buddha se forma unaisaazon il Dharma. Il solo e unico Seme per la
Buddhita e il Stra del Loto”.

E molto importante parlare della Honmon Butsistyi quando se ne ha I'opportunita, poiché anche seichi
ascolta non ¢é interessato al Dharma, quest’azidaetgra indirettamente un seme nella sua anima. Un
giorno quel seme diverra un frutto. Se é cosi peritiuta il Dharma, figurarsi per chi lo abbraace lo

pratica fedelmente nella Honmon Butsisi.

L'umanita non puo salvarsi se non attraverso ldiqgaaspirituale. Cercare di propagare l'insegnament

anche se con scarsi risultati, non € mai una gedilitempo, ma € un atto virtuoso.



Gokyoka:

“L’anima che cerca di convertirne un’altra
compie un atto virtuoso.
Anche un seme piantato con una causa indiretta

alla fine dara buon frutto”.

Cap. 24
PER QUALE RAGIONE LA STATUA DI NICHIREN DAIBOSATSLE NERA ?

DOMANDA:

1. Perché viene posta una statua deladattva Nichiren ai piedi del Gohonzon ?

2. Per quale ragione la statua del Maestro Nichérdncolore nero ?

3. Nichiren é raffigurato con qualcosa fra le m&usa sono questi oggetti ?

4. Per quale ragione vengono posti dei panni dirm{owata) sul capo di Nichiren Daibosatsu ?

5. Cosa si deve fare quando si consacra la SaataaStell’altare ?

UN COLORE VECCHIO 700 ANNI

RISPOSTA: Il Maestro Nichiren, che ci ha insegn#ssistenza del Vero Dharma e ci ha trasmesso
'Odaimoku affidato al Bodhisattvaddyo € il nostro Grande Maestro, Sovrano e Genitoresulia statua
viene posta davanti al Gohonzon in segno di riepefirofonda reverenza nei suoi confronti.

Anche altre scuole Nichiren raffigurano le iconeNidchiren Daibosatsu ma, diversamente da quellia del
Butsuryashi, queste statue non sono nere: le statue nere loaignee nella Honmon Butsulighi. Ad ogni
modo, il termine “nero” € improprio, sarebbe meglie che le statue hanno un aspetto “antico”.

Uno dei discepoli diretti del Mabattva, Nipp Shonin, era un grande intagliatore e, durante la ste v
intaglio tre o quattro statue di Nichiren Daibosatdna di queste statue & preservata e onoratbemabio
Honmoniji di Kyoto, oggi conosciuto come Honzan Mjisé Tempio Guida della Honmon Butsurgha.
Questa statua € fatta di legno e originariamergadl colore era proprio quello del legno naturéldtavia,
essendo stata esposta a secoli di luce delle earelallel fumo generato dalle lampade ad olio, é
gradualmente diventata di colore nero. Su questeaStatua il Mafisattva Nichiren in persona ha condotto
una cerimonia di Apertura degli Occhi, instillandeesi lo Spirito del’Odaimoku. All'inizio del pé&rdo
Meiji, guando Nissen Simin fece il suo ingresso nello Yuseiji per pratectr austerita monastiche, la statua

era gia di colore nero.



Sin da allora, Nissen 8hin penso che tutte le nuove statue della HonmasuByishi sarebbero dovute
essere identiche a quella preservata allo Yusapresacrata da Nichiren Daibosatsu. Ecco perche it
statue sono di colore nero. La Sacra Statua delieelff € stata designata tesoro nazionale dal kéirdgs

Giapponese dei Beni Culturali.

Nichiren Daibosatsu e raffigurato con uno scetglttansua mano destra e una pergamena e 8el Loto
nella mano sinistra. Molti praticanti credono chiBlaestro tenga fra le mani gli dghigi, ma non é cosi. La
statua rappresenta il Maestro che predica in n@sé&senza. Lo scettro € un simbolo del Sapere méatr
pergamena simboleggia il quinto rotolo détr8 del Loto, contenente il capitolo 13, “Esortamalla Forza
d’Animo”. Sebbene al giorno d’oggi ili®a del Loto sia rilegato in volumi, al tempo didNiren Daibosatsu
€sso0 era scritto in otto pergamene. La quinta pezga spiega che le persone nate nel periodo dakadel
Dharma devono essere coraggiose poiché devonmtaifeomolte difficolta e diffondere gli insegnanient
del Sitra del Loto. Il Malasattva portava sempre con sé questa pergamenditcelpgrché sapeva che
conteneva le profezie del Buddha Originale sul @augento in questo mondo quale messaggero e Apostolo

del TathlgataSakyamuni.

OWATA, | PANNI DI COTONE

Ogni anno, dal mese di Novembre a quello di Marelbathno seguente, un panno di cotone viene posto
sulla testa della Sacra Statua.

L'11 Novembre del 1264, il Maestro Nichiren si stanecando a casa di un praticante, Yoshitaka Kudo,
accompagnato da diversi suoi monaci discepoli. twgisamente, venne assalito dai soldati capegdaati
Tojo Kagenobu, un signorotto che aveva fatto vat@etseguitare e uccidere il Maestro. Il Mahttva
Nichiren ricevette un colpo di spada sulla frontdiwersi suoi monaci discepoli vennero uccisi. &,
quando Tojo Kagenobu carico per travolgere Nichifeauo cavallo si imbizzarri e il signorotto caddi
sella perdendo la vita nel contraccolpo. Poco damanziana donna che si trovava a passare per quel
sentiero, vide il Maestro sanguinante e gli ofellel bende di cotone. E da questo episodio cheigme
'uso del owata, le strisce di cotone da porreastdista della Statua del Maestro Nichiren da pdeie
credenti della Honmon Butsurgha. L'owata simboleggia anche i nostri sentimentijdititudine e di amore

per il Maestro, nonché la nostra risoluzione anolproteggere dalla sofferenza e dal freddo aelérno.

REGOLE PER LA PULIZIA

Prima di svolgere qualsiasi servizio al Gohonzdpere che vi laviate accuratamente le mani in seljno

rispetto e che indossiate una maschera sulla bdRitauovete la Sacra Statua dall’altare e ponetela



gentilmente su un tavolo pulito. Quando svolget&y@ji ogni azione deve essere lenta e rispettosa. Non
siate maleducati nei confronti del Gokaidan, poirhésso dimorano il Buddha e i Suoi discepoli. &tev
comprendere che siete veramente al loro cospetto,sntratta di un simbolismo. Una volta fatto does
pulite accuratamente la Statua utilizzando trerdiveennelli: uno per la testa, uno per il corpoene per il
piedistallo. Non utilizzate i pennelli sugli occtiel Maestro né sul Gohonzon iscritto sulla schidala
Sacra Statua. Quando avete terminato la pulizittetad’owata sul capo di Nichiren Daibosatsu seguito
ponete nuovamente la Statua nel Gokaidan. Oraepptetficare I'altare con le scintille della pieti@caia.
Accertatevi che le scintille non siano dirette @8ttatua o sul Gohonzon. Se notate qualcosa diostralla
Sacra Statua, come un danno di qualsiasi entitdicatelo immediatamente al vostro monaco precetto

La Sacra Statua non & obbligatoria nella pratidk dmstra fede e, ad ogni modo, & consigliato unmgd
periodo di pratica prima di consacrarne una. LauStadeve essere soggetta ad una iscrizione di un
Gohonzon sul retro e ad una cerimonia di AperteglidDcchi. Nissen Simin disse: “Sappiate che la Sacra

Statua e viva e, quando vi sedete ad invocare li@alu, anche il Mafisattva pratica con voi”.

Gokyoka:

“Sappiate che la Sacra Statua € viva.

Se non comprendete questo, la venerazione e frsendo”.

Cap. 26
LA CLASSIFICAZIONE DEGLI INSEGNAMENTI DEL BUDDHA IN CINQUE PERIODI DEL
MAESTRO TIEN T'Al

| vari sitra, compreso il &ra del Loto, vennero compilati nell’arco di tregoattrocento anni a partire
dall’entrata del Signore Buddha nel Nina. La classificazione deiitsa in Cinque Periodi formulata dal
Venerabile Maestro T'ien-t'ai non si basa sull'egafitologico dei testi. Il Maestro T'ien-t'ai, unomo di
capacita superiori sia intellettuali che spirituaitopri il vero intento che si celava dietro légaamento
esoterico del @ra del Loto. Per sistematizzare la predicazioreBdedha, avvenuta in circa cinquant'anni

di insegnamento, iadra vennero da lui classificati in Cinque Periodi.



ORIGINE DEI SUTRA

Il Grande Concilio Buddhista aveva fra i suoi peiganti alcuni discepoli del Buddha che compilarano
sitra, ma la data esatta di questo concilio & scam@asd.a ragione € da attribuire al fatto che i mcimon
erano interessati a documentare per iscritto le gaportanti della religione buddhista. Inoltrecle nei
secoli successivi, fu difficile determinare I'andbiscrizione dei 8tra poiché la filologia non era sviluppata
come ai giorni nostri.

Nel XIX secolo si sono intensificati gli sforzi peercare di determinare le date di stesuraitea $uddhisti.
Le conclusioni di questa ricerca sono chétrasvennero messi per iscritto molto tempo dopsclamparsa
del Buddha. Venne inoltre chiarito che it Agama della religione hinaica, che erano considerati di
minore importanza rispetto a quelli naghnici, vennero compilati molto tempo prima dditi@ Prajfi-
paramita (Hannya-ky), dei Sitra della Terra Pura gdo Sanbu-ky) e del Sitra del Loto (Hoke-kyo),
appartenenti alla tradizione Matana. | sitra della Terra Pura sono il fondamento classiddBdedhismo
giapponese.

La ricerca filologica ha inoltre determinato chil@ahayana-gitra non possono essere definiti insegnamenti
del Buddha. Durante il periodo Meiji, in Giappomsearrivd ad affermare che soloitsa della tradizione
Hinayana erano l'autentica parola del Buddha.

Al di la delle opinioni personali, € un dato ditéatche tutti i Mahyana-ditra, nella forma in cui li
conosciamo oggi, incluso ilaiBa del Loto, sono stati compilati fra i tre e iaguocento anni dopo I'entrata
del Buddha nel Nina. Ne consegue che, dal punto di vista filologopeesti stra non possono essere |l
vero insegnamento esposto dal Buddha. Inoltre @ossidire lo stesso deii®a Agama della tradizione
Hinayana, in quanto anche quditsa vennero compilati almeno cento anni dopo larg@rsa del Buddha
Sakyamuni.

In altre parole, tutti | ®ra, sia Mahyana che Hinajna, potrebbero essere quindi dichiarati dei falsi

insegnamenti, in quanto non vennero scritti duréntata terrena del Buddha.

THERAVADA E MAHAYANA

Ma allora, tutti i §tra Malayana e Theravada, compresoiit& del Loto, non sono il vero insegnamento del
Buddha? Non & forse vero che la religione #gjahica insegna la vera natura dell’llluminazione del
Buddha?

Quando il Buddha era incarnato, gli uomini consagano offensivo il mettere per iscritto i sermoei d
Maestro. A quel tempo gli insegnamenti del Buddieaivano trasmessi oralmente di maestro in discepolo
Questo metodo di comunicazione del Dharma era cautoscome “tradizione orale”, o “trasmissione alor

a cuore”,



Si potrebbe obiettare che la tradizione orale esistema che porta, nel tempo, ad accumulare delle
imprecisioni. Tuttavia, nell’antico Giappone, abh@ molti esempi di uomini che erano in grado di
memorizzare un impressionante quantita di inforowzirelative alla storia e alle tradizioni, le gual
venivano trasmesse oralmente alle persone. Al giofnggi, invece, gli uomini sembrano aver perduto

queste capacita e si appoggiano esclusivamengestathpa e sulle tecnologie di comunicazione dsmas

Ad ogni modo, la tradizione orale creo delle difeze di opinione inerenti all'interpretazione degli
insegnamenti del Buddha. Queste differenze porta@ta nascita di un gruppo conservatore e di uno
progressista. Questa situazione era gia una meal{@grimo secolo dopo il Nifna del Buddha.

Il gruppo conservatore intendeva proteggere fedetene comandamenti della Regola buddhista, mentre i
progressisti cercavano una via per svolgere lacarah modo realistico e al passo con i tempi. @ues
differenze di opinione crearono una frattura tralde fazioni e alla fine i due gruppi si separaronentita
distinte: Sthavira @za-bu), i conservatori, e Masamghika (Daishu-bu), i progressisti. In seguitbgdesti
due rami si svilupparono circa venti scuole indibemti.

Un dizionario buddhista afferma: “In accordo conttadizione Sarstivadin, in seguito all'eresia di
Mahadeva, I'ordine buddhista si divise in due scuolsudi seguaci formarono il Masamghika, mentre i
monaci piu conservatori rifiutarono le nuove tepfamando la comunita degli Sthavira. Nel terzoode
dopo il Ninana del Buddha, la Scuola Sarvaatia si separo dagli Sthavira e da allora quest’oltgruppo
entro in declino e si allontano dalla regione dtithalaya. || Buddhismo del sud-est asiatico € anche
conosciuto con il nome di Ther@a, ma la dottrina di questa scuola sembra diveasguella descritta nei
documenti Sarvastida”.

“Mahasamghika” significa “Grande Sangha” e gli aderentjuesta scuola erano piu liberali e progressisti
rispetto ai monaci Sthavira e Theida. Sembra che questa scuola ebbe una grandetzralstempo del
Secondo Grande Concilio Buddhista dopo il Bira del Buddha.

THERAVADA

Vorrei discutere in dettaglio il processo di forimae delle due grandi scuole, I'Hirma, la cui unica
scuola rappresentativa rimasta € la Scuola Thdea il Malayana.

Il primo sermone pronunciato dal Buddha dopo ilseguimento dell'llluminazione, chiarisce il fattbec
'umanita é costretta a fare esperienza del dukithgoscia e sofferenza (Nobile Verita del Dolo€g)esto
sermone termina con la proclamazione che esistmado per superare la sofferenza (Nobile Veritaadell
Strada). | maestri della Scuola Theida e quelli appartenenti alla tradizione Nigdna, interpretarono la

Verita della Strada in modi diversi.



Il Buddha Sakyamuni disse: “La causa di tutte le sofferenze aoaitro che I'attaccamento al proprio io.
Questo attaccamento fa si che 'anima, che inaewlh € un’esistenza separata, cada in errore @idiae

al desiderio. Questa avidita non puo in essereisfadiz in alcun modo e cio porta in essere laeseffza”.

Ma allora cosa dobbiamo fare per riuscire a supdeasofferenza? Da quello che dice il Buddha sarobe
sia necessario estinguere l'attaccamento all'io gheera l'avidita. In questo si sviluppa la filagof
Therawda. Tuttavia, € estremamente difficile eliminarditu difetti mentali come gli attaccamenti e i
desideri terreni. Per questa ragione il sistemaahada prevede una regola monastica molto rigida inanod
da proteggere il clero da ogni tentazione. | moffd@radda evitano ogni possibile contaminazione con |l
mondo del desiderio, compresi i rapporti sessuahjvono isolati in monasteri allo scopo di portare

termine le austerita religiose.

MAHAYANA

I monaci Theraada affermarono che coloro che desiderano intragrende attivita religiose devono
diventare preti e osservare i precetti monastiticdso contrario essi non potranno svolgere laraggo
pratica spirituale necessaria al conseguimentdoteina.

Ma supponiamo che tutti gli esseri umani diventimonaci Theraada: chi lavorerebbe la terra? Chi si
occuperebbe del commercio? Se tutti osservasseamdda che impone di astenersi dai rapporti séissua
nostro pianeta diverrebbe un deserto nel giro dhpdecenni. Non & necessario diventare monaci per
conseguire I'llluminazione.

Ma al di la delle differenze di opinione, c’é daedche sia il Mafiyana che il Theraada hanno diversi punti
in comune, poiché entrambi discendono dalla pezitime del Buddha. Entrambi questi sistemi espomgon
degli insegnamenti per aiutare gli esseri umarprdrontarsi con la sofferenza. Ad esempio, néleésdel
Loto e scritto: “Non c’é tranquillitd in questo mam Esso € la dimora delle passioni negative”.

La Scuola Theraada insegna che le passioni negative devono es$iemmate. In caso contrario, sara
assolutamente impossibile sfuggire alle sofferefetenondo.

Il Mahayana non condivide questa posizione. iitr& Vimalakrti (Yuima-kyo) afferma: “L’llluminazione
puo essere conseguita attraverso la vera meditzinohe se non sono ancora state eliminate leopassi
negative”. Quest’unica frase riassume la posizigereerale di tutte le scuole naghniche.

Vimalakirti era un devoto laico seguace del Bud8hkyamuni, un praticante diligente e sincero. Nitas
egli e il simbolo del movimento laicale che si stamponendo nel Buddhismo Matana. La frase citata dal
sitra viene da una discussione fra Vimaitle Sariputra, uno dei Grandi Discepoli del Buddégkyamuni.

A quel tempoSariputra si stava dedicando alle pratiche asceficheremitaggio, completamente isolato dal
resto del mondo. Quando Vimalek vide Sariputra seduto in meditazione, si rivolse a luiedido:
“ReverendoSariputra, la meditazione nel fitto della foresta nanmettera in condizione di entrare nel

Nirvana. Pensate forse che lasciare la famiglia pertaredin solitudine sia il vero sentiero per consegu



I'lluminazione? lo dico che I'llluminazione pud e conseguita solo mescolandosi con gli uomimuco

che sono in preda alla sofferenza. Noi dobbiamtadita liberarsi dalle passioni negative, dall’amntne,
dalla collera e dalle dispute. Abbandonare la &ealklla societa non pud essere di alcun aiuto nel
conseguimento del Nigna”.

Le parole di Vimalaiti sono I'espressione del credo di tutte le scuaddayaniche. L'opinione generale era
che il BuddhaSakyamuni avesse deciso di aiutare gli esseri vivesdio dopo aver conseguito
I'lluminazione. Pertanto, gli esseri non ancofaniinati non potevano essere di alcun aiuto agmino
ottenebrati dalla non-conoscenza. Eppure il puntesth del Maliyana e esattamente 'opposto. La Via del
Bodhisattva prescrive che per conseguire I'lllumainae € necessario nutrire compassione per tugisgkeri

viventi, aiutandoli a percorrere la Via.

T'IEN-T’Al E LA CLASSIFICAZIONE DEI SUTRA

Circa 1400 anni fa, un grande uomo apparve in Gisao nhome era Chi-i, ma € ormai conosciuto ¢@ud
nome buddhista, T'ien-t'ai (giap.Tendai Daishi).€3to grande maestro studid ed esamino tuttirascon
estrema precisione e li classifico dividendoli ass®la del periodo e della profondita della verjigituale

rivelatavi.

Il Maestro T’ien-t'ai classifico gli insegnamengldBuddha in cinque periodi:

l. Il periodo Kegon, durante il quale il Buddha ¢ie® il Satra Avatamsaka, ot®a della Ghirlanda
Fiorita. La predicazione di questi insegnamentiegmo il Buddha per i primi 37 giorni successivaaua
llluminazione.

Il. Il periodo Rokuon, nel quale vennero predidasiitra Agama, ovvero tutto il canone Theida.

Questo periodo durd dodici anni.

II. Il periodo Hodo, nel quale il Buddha predico le prime scienzéayaniche per i Bodhisattva.

V. Il periodo Hannya, durato 22 anni, nel qual8ilddha predico i Pragfparamita-sitra come il Gtra

del Cuore e il 8tra del Diamante.

V. Il periodo Hokke-Nehan, nel quale il Buddha predico du#ras il Sitra del Loto e il Stra del

Nirvana. La predicazione delia del Loto durd otto anni, mentre quella détr& del Ninana solo un

giorno e una notte.

Il Satra Kegon (o Avatamsaka) € un Mahna-sitra, mentre i &ra Agama appartengono alla tradizione
Hinayana.

| sitra sulla prajé-paramita discutono della sapienza trascendentale e debyaéiinya.



Il Satra del Ninana espone il concetto di Nima. Con questo termine i buddhisti indicano I'llimazione
conseguita dal Buddh&akyamuni. Il Nirnana si raggiunge con l'estinzione di tutte le illusi e con la
distruzione completa del karma, che e causa delsaita. Nella Scuola Sarvagiila, una delle antiche
scuole hinagniche, il Ninana veniva inteso come “estinzione”: esso era ritewonseguibile attraverso la
conoscenza ed era definito di “buona natura” exhete

In accordo con le sapienze ragéniche, il Ninana denota la non-produzione (fuso) e la non-diging
(fumetsu), e viene indicato come sinonimo di P&f8apienza e Saggezza.

Il Nirvana ha quattro caratteristiche:

e eterno
€ gioia

e sostanziale

AP w DD PRF

€ puro

Secondo il Maliyana, quindi, il Ningna non e altro che il Dharm@ja del Tathgata, ovvero il Reale,
I’Assoluto immutabile.

Al termine dei suoi studi, il Maestro T’ien-t'ailgise alla conclusione che i Mafina-ditra, come i 8tra
Kegon e Hannya, sono superiori aira Agon delle scuole Hinaga e che, su tutti gli insegnamenti, it

del Loto €& il supremo.

Vi sono, oggi come allora, numerosi studiosi chefaano la teoria del Maestro T’ien-t'ai definenal@riva

di basi concrete.

Non c’é dubbio che, dal punto di vista filologidoMahayana-ditra, incluso il $tra del Loto, vennero
trascritti molto tempo dopo la scomparsa del Buddla come abbiamo visto, se ragioniamo in questo
modo dobbiamo definire apocrifi tutti isa buddhisti. Probabilmente i Mayana-ditra non esistevano nella
forma in cui li conosciamo oggi, ma erano sicura@ema realta di tradizione orale sin dai tempi piu
antichi. Una classificazione puramente filologi@ dgitra, senza tener conto del messaggio che contengono
e assolutamente fuorviante.

La compilazione deitdgra del Venerabile T’ien-t'ai non si basa sullalffiigia ma sul profondo significato
contenuto nelle parole del Buddha. La classificazialel Maestro T'ien-t'ai non deriva dalla scienza
moderna, ma dalla sua introspezione spiritualdla daa saggezza.

Anche se i 8tra vennero compilati molti anni dopo la scompatesbBuddha, lo spirito che li pervade ha le
sue origini nel Buddha, nei Suoi discepoli e nallsemblee di praticanti laici.

Come e stato detto, il Venerabile Maestro T'iem-tHfermo che gli insegnamenti inerenti al Sentided
Bodhisattva esposti nei Mayana-gitra sono i supremi insegnamenti del Buddha. Dal emdmche il Stra

del Loto e sempre stato considerato il supremaylirinsegnamenti riservati ai Bodhisattva, esscedie

l'insegnamento che il Buddigkyamuni predico negli ultimi anni della Sua vita.



E mia opinione che iigra dovrebbero essere considerati dal punto dadet loro contenuto e non da quello

filologico.

Cap. 27
SPIRITI NELLA MATERIA

Negli insegnamenti di Nissen Shonin & scritto: IS&ohonzon non fosse altro che semplici parolétigcsu
carta, non sarebbe assolutamente possibile ricévgneyaku. Ai nostri occhi il Gohonzon dell’Odaaku
(Odaimoku-no-Honzon) puo sembrare una pergameriaasia contenente dei kanji ma, nascosto in esso vi
¢ lo Spirito del Buddha. E per questa ragione afs® @ in grado di rispondere alle nostre preghierei
goriyaku”. Gli spiriti non dimorano solo nella cartcome suggerisce Nissen Shonin, ma in ogni egste
Studiosi come Lyal Watson e Colin Wilson hanno aéso il tema delle entita spirituali dimoranti aell
materia nei loro libri “Super Nature” e “Mysteries”

Un famoso antropologo dell’'Universita di Varsavead esaminare una pietra da lui scavata ad urtigeresi
guest'ultimo fu in grado di percepire una forzaigpale nella pietra stessa. Mentre teneva la it le sue
mani, il sensitivo spiego che la pietra in questiena stata parte di una freccia; nella sua menie grado

di vedere una capanna di legno di forma rotondaelkccia di un animale e degli oggetti di argitiati di
grigio. Le persone che vivevano nella capanna axevaapelli neri, la fronte di dimensioni inferioispetto

a quella degli uomini ordinari e grandi mani e pied

Nel testo intitolato “Mysteries”, & narrata la séodi un buon uomo il quale, tornando dalla sualdnmiele,
sperimentd un improvviso cambiamento della propeasonalita. Comincid a bere molto pesantemente
sebbene non avesse nessuna precedente esperieaizalidmo. Cercando di scoprire la causa di questo
cambiamento, sua moglie consultd una sensitivgude chiese di poter visitare la loro casa. Quandsto
avvenne, la sensitiva si diresse immediatament&wuen’antica poltrona e raccomando alla padroreasi

di bruciarla il piu presto possibile. La poltronma stata donata alla coppia come regalo di nozasdanico.
Ulteriori indagini rivelarono che la poltrona, acstata da un antiquario, era appartenuta ad un llagce
alcolista che si uccise con un colpo di pistola tmesedeva sulla poltrona stessa. Il cambiamento di

personalita del marito era in stretta relazioneloapirito del macellaio dimorante nella poltrona.

Una coppia americana che venne in visita a Kobgyist®d una piccola bambola d'avorio. Poco dopo, il
marito venne colpito da un terribile mal di deuando regalo la bambola alla moglie, anche leiicoit a
soffrire di questi disturbi. Basandosi su quedti,féautore del libro, Colin Wilson, presume cleebambola
d’avorio sia stata ricavata da una zanna d’elefastmatta mentre 'animale era ancora vivo, feaitoorte da
cacciatori clandestini. Lo spirito dell’elefanterdirava nella bambola d'avorio, il che causava dolair

denti di chi la possedeva.



Non esistono libri, pubblicazioni o testi che esgpamo una qualche teoria sui vari reami degli spihe
dimorano negli esseri umani o negli animali, eame£atta per il Sutra del Loto, che espone l'inggganto
di ichinen-sanzen. Le tremila esistenze, ovverti tumondi spirituali possibili, sono contenuti gni
singola, infinitesimale, realta fenomenica. Questdunico insegnamento che giustifica la presenza d

“residui karmici” o di vere entita spirituali neglggetti materiali.

Nichiren Shonin spiego che gli spiriti possono essefusi in fogli di carta o tavole di legno casriitto
'Odaimoku per farne dei Gohonzon o anche in stauenmagini attraverso una cerimonia di Kaigen,
“Apertura degli Occhi”. I Dharma infuso nell’Odaoku-no-honzon é venerato dai Buddha, dai bodh&sattv

e da tutte le divinita del cielo. Il Vero Dharmadpmanifestare effetti miracolosi.

lo, Nisso Fukuoka, Maestro Superiore del Tempioufiadi Kobe, ho a volte discusso dell’esperienzh de
Reverendo Takasu del Tempio Shokuniji della Prefetti Kumamoto, il quale riacquisto la vista dugaah
cerimonia di Apertura degli Occhi condotta su utzus di Nichiren Shonin dal 7° Patriarca della hion
Butsuryu Shu, Nichigun Shonin. Questa e solo utle geove che il Gohonzon e la Sacra Statua noo son

solo degli oggetti. Tenetelo sempre a mente.

“Le parole iscritte sono visibili,

ma i raggi dorati emessi dal Buddha
sono invisibili.

Onora il Buddha vivente nel Gohonzon”.

(Nissen Shonin)

Cap. 28
VITTIMISMO

Negli scritti del Maestro Nissen si legge:

“Se comprenderete appieno la relazione esisteatedusa ed effetto, non avrete alcun motivo perdag
del destino che avete con il Buddha o con Dio. Solguesta condizione potrete cambiare la vostea vit
presente ed essere positivamente ricompensati padisima. L'anima si liberera dalla negligenzaosol
guando smettera di sentirsi una vittima della sdden ingannatevi credendo il Cielo responsabilkade

vostra situazione attuale. Il destino e soltanten@stre mani e non in quelle di Dio”.



Se siete in grado di comprendere quale sia laioglazesistente fra causa ed effetto, allora nomalban
senso che vi lamentiate con Dio, con il Buddhamgloaltri della vostra situazione attuale, e stjutto che
dubitiate del valore della fede che praticate olinportamento nel presente va ad influire il desfirtaro,
quindi & importantissimo agire in modo decisamerustruttivo e positivo. Questo atteggiamento realis
deve per0 essere sostenuto e alimentato dalla fetlé&sohonzon, in modo che lI'uomo possa nutrire
speranza. Considerare il destino come un’ingiwstiai propri confronti € un grave errore, cosi cdone il
rimuginare e il lamentarsene.

Si sente spesso dire che per il Buddhismo nonaeslstin tipo di destino che non sia modificabilgtavia
questa affermazione non risponde a verita. Ad eegrapmomento della nascita, 'uomo non puo sezgli

il proprio sesso, né chi siano i propri genito®,ihproprio ambiente o le circostanze nelle geatrovera a
vivere. In modo simile, esistono bambini che nasomon malattie incurabili o con degli handicapdisi

In altre parole, non si pud negare che esistarie di&tostanze che influenzano la vita del’'uomarindo
definitivo. Ma chi & che decide queste circostan@&? qualcuno che stabilisce il destino di ogni ©w8m
Alcune religioni affermano che la ragione deve &V nell’insondabile disegno di Dio. Altri credokbe
tutto questo sia semplicemente dovuto al caso.

Il Buddhismo fornisce una spiegazione diversa. batma dottrina insegna che la vita € una ripetzion
perpetua di nascita e morte nei tre mondi (paspatsente e futuro) e nei sei Regni: inferno, s@iffamati,
animali, demoni, uomini, entita celesti. Ma quall €uore della trasmigrazione? La Scuola di Honmon
ritiene che esistano otto diversi livelli di cosda: i 5 organi di senso, la mente, il Manas edyal. |l
Manas pu0 essere accostato al concetto di incofsgiwulato da S. Freud, mentre I'Alaya é la coszéen
fondamentale sulla quale si fondano tutte le alimebreve, I'Alaya € il fulcro stesso di nascitanerte.
L’Alaya € quindi una sorta di substrato mentalecanmiu recondito della mente inconscia, nel qualeno a
registrarsi tutte le attivita fisiche e mentali dhemo compie nel corso della sua vita quotididre.parola
Alaya significa “deposito”, essa € in tal modo d&é poiché funge da magazzino per le energietsalri

che influenzeranno il destino dell'individuo.

Il Buddhismo pone particolare enfasi sull’Azionear{scrito Karma, giapponese Gyo) che, mutando
continuamente, svolge funzione di “causa” e dié#fi”. Secondo questa accezione, il Karma implloa it
destino ineluttabile, come quello di cui si fa eggeza alla nascita, hon € causato da un agergmesina
dall’Azione. Il destino e quindi il risultato detqprio comportamento e delle proprie Azioni nelstodelle
precedenti esistenze, i cui effetti influenzanagitaazione della vita presente. Stando cosi le, qusssiamo
dire che un bambino nato con un handicap fisiceedavsua condizione al suo comportamento nel corso
delle sue vite precedenti.

Nei confronti di un inseghamento di questo tipo,ltmaredono che il Buddhismo sia discriminatorio e
fatalista, ma questa € una reazione degna sole gietsone superficiali.

Chi pratica buddhismo non dovrebbe mai aderiresioni della vita e pensieri in contraddizione cbweiro

insegnamento del Signore Shakyamuni il quale di4seitate di interrogarvi sulle ragioni o sui pegh



Guardate piuttosto a come vi comportate”. In ghaeole Egli suggerisce che non dobbiamo perdeetiali
ai motivi per cui si sperimenta un certo tipo dstileo, ma piuttosto riflettere su cosa si rieséara con cio
che si ha a disposizione. Il valore di una persibeee essere stimato dal modo in cui conduce lariprop
esistenza. Sarebbe un grave errore, infatti, gamdid nostro prossimo in base alla ricchezza, @dieerta,
alla malattia o alla salute. Le nostre valutazibewono basarsi su come si comporta, dal suo modueete

e reagire cioe come prende la vita.

Il Buddha non enfatizzo la necessita di conoseealse passate che danno origine al destinoeatiaehé
la teoria buddhista del Karma non si basa sullaziehe tra passato e presente, ma piuttosto slaquie
sussiste fra presente e futuro. Non importa daeqe@ahdizione si parte, il futuro potra sempre modifi,
nel bene o nel male e cid dipendera da noi, daliéra onesta, volonta e impegno.

Per trasformare le proprie condizioni attuali in futuro migliore, la Scuola di Honmon raccomanda le

seguenti pratiche:

1. Invocare con costanza e perseveranza “Namu Mgabekyo” e pregare affinché le cattive azioni e

i peccati commessi (Karma negativo) vengano sréidiedia propria Alaya-shiki.

2. Pregare per la buona fortuna, per il bene elieith degli altri. Queste azioni virtuose creararmper

voi un destino migliore.

3. Ascoltare con attenzione e gratitudine i serng@nimonaci della Honmon Butsuryu Shu. Imparate a

pensare positivo e liberate il vostro cuore dalboe dall’invidia.

C’é un proverbio giapponese che recita: “Siedi 8a roccia per tre anni” e significa: “impegnarsmeosi
deve in una buona pratica per almeno tre anni”o Swmisi esercitandovi con costanza ad avere un
atteggiamento ed una mente volta al positivo, llessere che provate per il vostro destino si digsale vi

renderete conto che la vita sta cambiando in meglio












